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Abstrakt

Ekonomie a $isti

Tato prace si klade za ciltquistavit mezioborovou disciplinuédy o Sesti, které je

v poslednich letechémnovana velka pozornost odborné i laickéeyeosti. Hlavni draz je
kladen na ekonomii a jeji roli v problematicesit. Prvni¢ast je ¥novana vymezeni pojmu
Stésti a historickému vyvoijiifistupy k této zalezitosti. Druhdast se zabyva otazkouérani
Steésti a analyzou moznych souvisejicich prohléiasledujeiast zanifena na fenomén tzv.
treadmill efektu a Easterlinova paradoxu. Pod&plysou rozvedeny pojmy kontrast, aspirace,
jejich vliv na pocfované sisti a vztah velikosti HDP a &ti. V ¢asti ¢tvrté se zabyvam
hlavnimi zdroji Ststi s dirazem na rodinu a mezilidské vztahy. Zaje vnovan pozitivnim

vlivaim Sesti na hospodéky rist a mezilidské vztahy.
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Abstract

Economics and Happiness

This thesis aims to present interdisciplinary scéerf happiness, which lures a lot of

attention by social scientists and lay public inem years. Main stress is put on the role of
economics in the problematics of happiness. Tist fiart deals with definition of happiness

and the historical development of approaches mrkladethis matter. Second part addresses
meassuring of happiness and analyze related isBo#swing part targets the phenomenon

of, so called, treadmill effect and Easterlin pavadContrast, aspirations, and the relation of
GDP and happiness are discussed in greater dBtalth part covers main sources of

happiness with the stress put on a familly andp@esonal relationships.
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1. Uvod

.Pokladame za samokejmé pravdy, Ze vSichni lidé jsou stvieni sok® rovni a jsou
nadani jistymi nezcizitelnymi pravy, mezi réz patii pravo na Zivot, svobodu a budovani
osobniho S¥sti. Ze k zajis&ni téchto prav se ustavuji mezi lidmi vliady, odvozujicsvou
opravnénou moc ze souhlasuéth, jimz vliadnou. Ze kdykoli potne byt néktera vlada
témto cilam na prekazku, m& lid pravo ji zménit nebo zruSit a ustavit viadu novou,
kterd by byla zaloZena na takovych zasadach ada svou pravomoc upravenu takovym
zpiusobem, jak uzna lid za vhodné pro zajighi své bezpénosti a svého Sisti.”

(Thomas Jefferson 1776)

Dosavadni snahy vlad se sdesdily krom zajisni miru gedevSim na udrzitelny
hospodésky rist, ktery by vSem obyvateh umoznil vysokou Zivotni Uroviea tim i domglé
blaho. Cilem této prace je odgakt na otazku zda jsou tyto vladni snahy o blaho absiv
dostaténé a jakou rrou mize ekonomie fispét k feSeni této otdzky. Mnohé vyzkumy jen
potvrzuji starou moudrost —¢&Sti se neda koupit. V posledni dofe otdzka $sti stale
diskutovarjSim tématem. Najklad americky internetovy obchod Amazon nabizi
v souashosti pes 50 000 kniZznich tittlzabyvajicich se otazkou Zivotnihasit? Neni divu,
hledani Sisti je patrg nejsilrgjSim Zivotnim motivem. VSichni lidé siigji byt Fastni.

Z lidské touhy po $bti se stava vyznamny zdrofijmi. Nejen v Americe roste vysokym
tempem poet nabizenych placenych senfiinakteré majiclovéku pomoci zait zit astrejSi
Zivot. Malokoho pekvapi, Ze je nejsiliiSim motivem ¥tSiny autofi touha po zisku.
Devatenacté a nasletindvacaté stoleti pr@éhlo ve znameni té#& neperuSeného
ekonomického tstu. Pokud byla tato stoleti stoletimi hledani hstvé pak se odvazuiji
tvrdit, Ze stoleti jednadvacaté bude vyznarawlivnéno pra¥ hledanim &ssti. Silici diskuze
o Sesti jen potvrzuje, Ze uz nehledame pouze bohatsstat to uz jsme nasli. (Zamagni
2005) Tuto hypotézu potvrzuje i fakt, Ze otdzkatstStse nejutSi mérou zabyvaji vyzkumy

Vv nejrozvinugjSich statech.

! Thomas Jefferson, Deklarace nezavislosti (17Z@oj : <http://literatura.kvalitne.cz/deklarace.h#m
Dostupnost oitena 29.3. 2009

2 Jedna se oijblizny stav kategorie Social Sciences platny tudk0.3.2009.

Zdroj:<http://www.amazon.com/s/qid=1238415492/ref=sr_nf ie=UTF8&rs=53&keywords=happiness&bb

n=53&rnid=53&rh=n:!11000,i:stripbooks.k:happines§3n:11232
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Politick&a ignorace touhy lidi po &ti by mohla vyustit v kritiku kapitalismu a nashdse
projevit jako dystopicky prvek. Osobmezastavam extrémni nazor, ze se jedna o problém
systémovy, ale spiSe strukturalni.

Hruby domaci produkt se ukazuje jako fikp vystizné ndtitko narodniho blaha. Jiz Robert
Easterlin v 70. letech minulého stoleti poukazapoakud zavadjici souvislost mezi HDP
per capita a vnimaném pocitésti (SWB). Nové vyzkumy tuto hypotézu vespotvrzuijf®
Nikdo nepochybuje o tom, Ze vySSi redalnyijgm dokaze zvysit Zivotni spokojenost.
V Zzadném pipack to ale neni jedinym dujicim faktorem, je pouze jednim z mnoha. Zda se
tedy vhodné zvazit zavedeni indexu Hrubého dom&gifisti jako dopiku k HDP.

Ekonomie Sisti je snahou oipmoséni dvou ¥d — psychologie a ekonomie. Vyzkumy v této
oblasti maji za cil najitdinné nastroje socialni politiky, které by vylepSdywhodr doplnily

jiz existujici nastroje hospottké politiky. A¢ jsou lidé ve svych Zivotnich pgebach odlisni,
existuji spoléné ,zakladni pilfe“ Zivotni spokojenosti, které jsou socié@lm kulturrg
podmireéné. (Easterlin 1974)

Tématu Sisti se v poslednichriteti letech ¥nuje stale vice a vice autior At uZ se jedna o
psychologii, sociologii¢i ekonomii, kazda zéthto wdnich disciplin ma k tomuto tématu co
fict a pole jsobnosti jednotlivych &d se v této oblasti vyznarmmiekryvaji a dopiuji.

Z toho divodu je velice dlezité Uzce vymezit oblast problematiky, kterou lbyhel svou
praci pokryt. Z hlediska zaffeni prace jsem volil prameny literatury p¥ae oblasti
psychologicko-ekonomickeé. Amély drive tyto wdy k solg ponerné daleko, prav otdzka
Stesti modernih@loveka je pojitkem, kde se jedna bez druhé neobejdou.

Prvni ¢ast prace je énovana vymezeni pojmuéSti a vyvoji gistupi k tomuto tématu.
Pctinaje antickymi filosofy, az po seasny gistup ekonomie hlavniho proudu, utilitarismus.
Druhoucast prace jseménoval problematice steni Sésti. Velka pozornost bude sfovana

na mozné obtize sdrenim. Ve teti ¢asti se zabyvam efektem kontrastu, habituace a
Easterlinovym paradoxem. Nasledujééist popisuje zdroje &tti a vliv Ststi na rodinu a
mezilidské vztahy. V zé&vu shrnu pinosy SEsti v oblastech ekonomie a mezilidskych

vztah.

3 Viz. Easterlin (1974). Jeho myslenky potvrzujeadaba autak, nagiklad Diener, Layard, White a jini.
Mezinarodni srovnani SWB ukazufkteré vyznamné vychylky — celogewve 8. misto tabulky (Rloha 2b)
pati Bhatanu.
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1.1. Definice Ststi

P4

Kazdy z nds ma dté podwdomeé tuSeni a bezpochyby je sam nejlépe schoperapkdy je
Stastny. Problém vSak nastavac¢mrame-li s analyzou co to znamena bgasien. Jaka je
definice S&sti?

Marian Webster ve svém vykladovém slovniku posleyhgsledujici definici &sti: *

l. ,Stav duSevni pohody charakterizovany Skalou erad@pokojenosti po intenzivni
radost.”

Il. ,Emoce zaZivané ve stavu duSevniho blaha (wellg)€in

Uvedené slovnikoveé heslo nam dava tusit, Ze tdisidieStesti nebude #bec jednoduché. Na
viné je paradoxs chudost jazyka. $$ti mizeme povazovat za emoci — citit sasini, ale
také za duSevni stav -€sti jako Zivotni napkni.

Slovo Sesti se uziva iilis mnoho a dochazi tim k terminologickému zmatkimome jiz
zmirkné emoce a duSevniho stavu byvéstt také ¢asto uzivano ve smyslu blaha,
spokojenosti a pohodyestina pro nas nachystala jedtlsi zaludnost v poddtvyrazi ,byt
gastny* a ,mit Ssti“. Sesti tedy opravdu Kize byt ona ,muska jenom zlatd", jak si kazdy
pamatuje ze slavného filmu.

V anglickém jazyce jsou pro &ti oddlena slova happiness a luck (fortune). DalSim
piinosnym slovem anglického jazyka je well-being, které nem&esky jazyk vhodny vyraz
a byva nejastji krkolomné prekladano jako pocit blaha, nebo duSevni pohoda.
Pomineme-li lingvistické zaludnosti termingsii, stale #stava otazka, co to vlastje Sesti.
Hledani odpo¥di na tuto otazku jeipkvapiw velmi staré a dodnes nebylo zcefagdcive
zodpowzeno. Ve skuinosti rgjaka univerzalni nagsova definice ani existovat nébe,
protoze faktory vedouci keésti jedince jsou determinovany spaiesti a kulturou a také se
spole&né vyvijeji.

RozliSujeme &isti dvojiho typu. Prvim je kratkodobécésti, které se vyzraje svoji
pomijivosti. Jedna se ndklad o radost z hezkého ¢asi,¢i dobrého jidla. Kratkodobé &ti
provazeji vysoké hladiny neurotransmiterjako jsou endorfin, serotonin a dopamin.
V extrémnim pipact Ize kratkodobého &ti dosahnout intoxikaci organismu alkoholém

* Prelozeno autorem z anglického originalu. Zdrdjttg://www.websters-online-
dictionary.org/definition/happinessDostupnost odfena 29.3. 2009
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jinymi jedy. Timto zgisobem vSak postupnlikvidujeme moznost dosahnout diouhodob
udrzitelného &sti a tedy Zivotnich ail Naproti tomu dlouhodobé&ti je relative stabilni
v ¢ase a vyjatlje Zivotni naplini, schopnost identifikace a dosazeni Zivotnich. ciloto
dlouhodobé $sti stoji v popedi zajmu jiz od dob antickéiecka.

Ve své praci budu uZivat slovasti ve smyslu Zivotniho nagini, spokojenosti se Zivotem,

tedy dlouhodobého &ti.

1.2. Vyvoj chapani 8sti

Hlavni filosofické badani probihalo jiz v antické®ecku. Anttti filosofové se vyzngovali
Gvahami o spravném ZziwotVzdy byl kladen silny draz na etiku a moralku. Ve svych
tvahach dochézeliasto k velmi rozdilnym ndzédm na Ststi. Rikladem niiZze byt odliSné
pojeti Ststi podle Platona a jeho Zaka Aristotela. Platoh zagtancem obecného blaha,
zatimco Avristoteles udpdnostioval blaho osobni. iBstoZze serecti filozofové v mnoha

nazorech rozchazeji, spojuje je jedna myslenkachwaglide si feji byt Fastni.
1.1.1. Aristotelv Eudaimon

Patrre nejucelerjSi koncepci Sisti a etiky podal ve 4. stoletit.p.l. Aristoteles ve svych
slavnych spisech Etika Eudemova a nejz&gamEtice Nikomacho¥. Je to jeden z mala
historickych pistup, ktery gezil az do dneSni doby a stale mé& syi&rpence. Aristoteles
nahrazuje kratkodoby afgrhodny pocit $sti koncepci Zivotniho napini a blaha,
Eudaimén. Z etymologického hlediska se jedna séoberinu slov ,eu“ - dobro, blaho a
,daimén® - duch. Jiz z vyznamu slova je patrné éesjedna o 8sti v iEZzném slova smyslu.
Eudaimoén je tim nejvySSim a zaraviedinym Zivotnim cilem. JelikoZ neni nic vySSilpak
nelze pouzit eudaimonii jako nastroj pro dosazexiemo jiného. Odtud plyne Aristotel
paradox, Ze 86ti |ze dosahnou jen némo, skrze ctnostny Zivot. Hlavnimi ctnostmi jsou
piatelstvi, laska a snaha o blaho spotsti. Pokud bychom je nedodrzovali pogtimebyli

by ctnostmi a eudaimonie bychom nedoséhli.

-13 -



1.1.2. Hedonismus

Nazev pochazi z latinského ,hédonismo“, coz znampo&Seni. Hedonismus vychazi

z Epikurejstvi, které jedkterymi téz ozn&vano jako rany hedonismus. Nazev dostalo podle
Epikura ze Samu, ktery tvrdil, Ze moudtyovék bude s$astny, i kdyZz bude nden.
Paradoxem je, Ze citi bolest, ale podle Epicurahdmbcugchu v minulych¢i budoucich
radostech. $sti bylo oznaeno za nejvy3si dobro. Uz tehdy si byli lid&lomi ristu aspiraci,
diky kterému je velmi obtizné dosahnout dlouhodobétisti. Z toho dvodu Epikurejci
preferovali nizka gekavaniCim mensi sekavani mame, tim snazsi je jejich n&pin Tento
postoj vyustil v radikalni askezi, protoze jetliak, mizeme zabranitiistu aspiraci. Slabinou
teorie je, Ze by M ¢lovek usilovat o &isti za kazdou cenu. Zivélovéka je nemyslitelny bez
radosti plynoucich ziptelstvi, ale to nefite existovat, povazuje-li jeden druhého pouze za
prostedek vlastniho pé§eni a je hoifpraven kdykoliv nechat na hoekach gesahne-li cena
za pratelstvi zisk. AvSak sam Epicuros si byl tohotopmzi wdom a prohlasil, Ze za jistych
okolnosti moudrglovek pro @itele i zentie. (Spaemann 1998).

na asketickém Zsobu Zvota. Jedna se o Zivot skrze kratkodob&ent. Zatimco epikurejci
usilovali o absenci bolesti a utrpeni, pro hedgnisylo hlavni, aby slastifpvazily nad
strastmi. Kazda Ziva bytost usiluje na zaklatirozenosti o to, aby se citila di@b Clovek

jedna rozumé, jen pokud to, coda, vede k dosazeni dobrého rozpoloZeni.

1.1.3. Utilitarismus

Na hedonismus navazali v 19. stoleti utilitaristéedny Bentham a John Stuart Mill. Bentham
nahradil obtiza uchopitelny termin 8tti jednodussi vealinou - uzitkem. Z tohoto sénu
vychazi i sogasna ekonomie. Z hedonismu utilitarist&yzali koncept maximalizace slasti,
minimalizace strasti. Slast a strast jsou podletiBena hlavni hybnou silou lidstva. Bentham
se s Millem poskud rozchazeji v pojeti utilitarismu. Zatimco prerBhama byla vSechna
Sesti stejna, nezavisle na&igng, Mill rozliSoval Ststi spiSe kvalitativinez kvantitativ a
Benthamovi vyital, Ze celou zalezitostifis zjednoduSuje.

Utilitarismus ezivd aZz do dneSnich dni diky teorii projevené guajych preferenci.
Zavrhnutim kardinality uzitku se otazkateni a srovnavani &ti vytratila z ekonomického

powdomi. Nyni se kardinalita&ti vraci s tzv. indexem subjekti&manimaného $sti.
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2. Méreni Sesti

Jak bylo jiz pedesteno v gedchozi kapitole, uz samotna definic&sfit je nesmiré
komplikovany problém. Existuje velmi mnoho defirgc teoretickych fistupi, ale Zadny
Z nich se nezda byt vyraziepsSi nez ostatni. Pro peby wdeckého badaniredstavuje tato
nejednotnost tvrdy metodologickyigek. Redeni je v3ak jednodussi, nez by se na prvni
pohled zdalo. Chceme-li naésti ¢i pozitek aplikovat wdecky gistup, patebujeme nuth
n¢jaky zachytny bod. O tom co jegSti se vedou spory jiz od gatka filosofie. VSichni ale
mame svoji vnini predstavu ,jak vypada &ti“. Kazdy jedinec pozna kdy a jak moc se citi
Srasten. Pdebujeme se ip zkoumani Ststi opirat o jeho igsnou definici? Ne nezbyin
Psychologové si velmi brzy gdomili, Zze ke zkoumani &ti nepotebuji wdét co presre
Stesti je, ale posta jim, kdyZz ho dokazoudjakym zpisobem zrarit.

Stssti je nesmir&h komplexni pojem, a proto se prasely vyzkumi pouziva drobné
zjednoduseni. 8sti byva nahrazeno spokojenosti se Zivotem. Bytkgmana velmidsna
korelac@ tschto velkin. Timto seclovék vyhne nejednotnosti vykladeo to je &Esti.
V nekterych pfizkumech jsou tomutoémovany dokonce dvoddilené otazky. Jedna tykajici
se Sisti a druha tykajici se spokojenosti se zivotem.

Timto se cely problém zdanbdwyiesil, ale ve skutsmosti dospivame k dalSimu Uskaljak
Stesti mefit? Idealni metoda neexistuje! Jako prvni se snahygieni uzitku a pozitku
objevuji v druhé polovit 18. stoleti. Britsky filosof Jeremy Benthanté dol& vystoupil se
svoji teorii utilitarismu jehoz s@asti byl i kalkulus $sti (felicific calculus.

Zkoumani &tsti je jako otvirdani Pandioy skiinky. Okamzit¢ narazime na nespet
komplikaci a problémn Ma i presto zkoumani smysl? Ano ma. Kazgdgvek si preje byt
Stastny. Hledani 8sti je nejlepSim kandidatem na smysl Zivota. Jedu$ak ve své caestza
Stestim casto zabloudi do slepych tak, jako je zarna bohatstvi a &ti (cesty za cil).

Védecké badani slouzi jako prevendgpadre i jako terapeuticky nastro;.

® Viz. Priloha 1
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2.1. Problémy s gfenim SEsti

Stssti, podobn jako uZitek, je vazano vyhradni subjektivitou. Bdbl neexistuje Zadna
objektivni metoda wteni tsti. Edgeworthem popsany hedonifietedy fFistroj na ndteni
Stesti (pozitku), je jen teoretickym konstruktem arepp patré nikdy nic takového existovat
nebude. Existuji @ité moznosti mireni fyziologickych projetr emoci. Pocit blaha Ize zjistit
nagiklad elektrodermalni metodouébeni povrchového nafi kuze, dokonce i z mrkani,
které se zrychli ip ptijemnych prozitcich, rowz i z piibéht EKG a EEG Ize leccos vist.
Bylo prokazano, Ze ip pocitovani Ststi je v mozku aktivovana leva prefrontalnir
Naopak pi pocitu smutku je aktivni centrum v pravéregnim laloku (Gilbert 2007). Tato
mozkova aktivita byla prokazéna i u novorozenc

Ano, moderni fistroje dokazou s titou presnosti mifit vnéjSi projevy pocitu $isti, ale to
jak Sesti opravdu prozivame, vime jen my sami. Jakkokvzslaji tyto metody wieni
davéryhodné a objektivni, neftieme se na & plné spolehnout. Hstroje, &
sebesofistikova#Si, nemohou z povahyui pctitat se vSemi okolnostmi projg\sgsti a je
vysoka pravépodobnost, Ze by doslo k zanedbatktarych klcovych faktofi.

Kahneman (2000) vSak uvadi vyzkum, kdy pozorovadelnotil, jak se dany subjekt cititip
kolonoskopickém vyS&tni. Pouze na zakladaudiovizualnich vjerin mél pozorovatel
odhadnout, jak velikou zrovna zazivd pacient bolégt byli tito pozorovatelé tést
neskoleni, jejich odhady korelovaly se skumgmi pocity pacienta 0,7. Rova i subjektivni
vypowed podléha zkresleni, ale v porovnani &mim pocit druhou osobou se jedna o
metodu s nejtSi vypowdni hodnotou, protoze je toto zkresleni nejmen&tmaoJedid my
sami fesré vime, ze se citim@dstni a jak moc. Kazd§lovek je jedingny, stejrié tak i jeho
prozitky jsou zcela individualni. Tento prozitek\elmi €Zko popsatelny, a proto se snahy
meéieni zredukovalyiste na zkoumani jeho intenzity. Kazdy jedinec doka#iéadit svému
aktualnimu pocitu 86ti ¢islo na stupnici. Obvykle tato stupnice miva méemt az jedenacti
stupni. Nejniz8tislo znamena, Ze se citime zcelarasti a nejvysstislo predstavuje nami
vnimané maximalni &ti. Této metodl seiikd Subjective Well-Being, coz by se dalo wolIn
pielozit jako subjektivni pocit blaha, dale jen SWB.

Nejednotnost stupni€ini agregaci jednotlivych tiieni SWB pogkud obtiznym. Kritici

mohou snadno namitnout moznost vychylenéieni vlivem subjektivniho zkresleni

® Edgeworth, F.Y. : Mathematical Psychics : An Essayhe Application of Mathematics to the Moral Suies,
In: Gilbert 2007
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vypowdi. K kinné korekci tohoto jevu fiteme vyuZzit zakon velkycliisel. Od ukité
velikosti testovaciho vzorku dochazi k vzajemnémus$eni vychylek.

Za jinym druhem zkresleni subjektivni vygolW stoji jedna ze zakladnich vlastnosti gam
Lidsky mozek je v pibéhu dne zahlcen informacemi a neni v lidskych silécie vSechny
zapamatovat. Pai neni fotka, ale spiSe impresionisticky obraz. Podgako paitac, také
mozek pouziva k ukladani velkého objemu daitou formu kompresniho mechanismu. Tato
komprese je vSak ztratova! Dochazi k zapamatovaonze kitovych znak. Pangt’ je pak
schopna vyvolat vzpominky za pomodie@stavivosti, kde se ze zapamatovanych tidaj
zpetné rekonstruuje dana vzpominka. Této vlastnosti mog&udostalo velké pozornosti
mozek reprodukce emoci. NaSe vzpominky na pro&iséi &i nesStsti) jsou jiz khem kratke
doby (par ndsial) vyznamr zkresleny. Mozek si chyfici informace v parti ,vypijcuje”

ze sogasnych prozitk.

Pfi vzpominkach chceme bytastni. Z tohoto dvodu napiklad na fotky zachycujeme jen
samé pozitivni &ci. Postupné vysreni negijemnych vzpominek nakonecigwobi idealizace
urcitych udalosti neb@asti Zivota a my pak radi vzpominame na ,staré @loasy“. Radi
vzpominame, Ze i ta trava bylaivk zele®jsi, v zimg bylo vice sihu a |éta prosluma.
Podobr uvaZzujeme o &stvi jako o zcela bezstarostném. Toto hodnocesilije zabarveno
nasim sotasnym Zivotem, prozitky a starostmi. Proto s&mppreswdcujeme, Ze kdyz jsme
v détstvi nic takového nemuseiesSit, museli jsme byt nwn&’astrgjSi. Jedna se o pouhy
sebeklam mysli. V pa#i mame vytvdenou jakousi korirku astnych okamzik kam se

v duchu upneme, necitime-li se deb

Predmétem jednoho vyzkumu bylo &it jak aktualni vjem, p&asi, ovlivni vyzkum SWB.
Vyzkumnici volali lidem v #éznych ¢astech Ameriky a ptali se jich jak jsou spokojeei s
svym zivotem. Vysledky jednoz&ia prokazali, ze lidé v oblastech kde v danou dobtilev
slunce ngli vysSi ptimérné hodnoceni SWB neZ lidécastech Ameriky kde zrovna nebylo
tak hezky. Sotasny zazZitek, v tomtoffpact pckné pa@asi, vyznamé vychylil hodnoceni
celého zivota. (Gilbert 2007, p. 162) Ob&erazory na miru vychyleni nejsou zcela jednotné.
Kromeé vyzkumi potvrzujicich tuto myslenku existuji gkteré studie popirajici zasadni vliv
na SWB’ Je Zejmé Ze poasi vyznama ovliviwuje lidskou psychiku, ale k nasemu Zivotnimu
Stésti prispiva jen malou ®rou. Ve vysledcich mezinarodnich srovnani SWB Eskép

severské staty jasrdominuji v Zivotni spokojenosti obyvatel. Dansla dokonce zadilo

" Pro hovdi napiklad prace Schwarz & Stack (1999), naopak tomizkumu oponuje Eid &Diener (1999)
In: White (2006)
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celos¢tové na prvni misto! (White 2006 tippha 2b) Kdyby bylo p&asi natolik zasadnim
faktorem Zivotni spokojenosti, tak bychom byliédky rozsahlé migrace obyvatelstva do
tropickych a subtropickych oblasti. Néttedy existuji dalSi faktory, které zasadmliviuji
nasi radost ze Zivota. Jako jedna z moZznosti s&inaliv Zivotniho prostedi na lidskou
psychiku, coz by odpovidalo ifgdnim misim jiz zmirgné tabulky — Severské staty,
Svycarsko, Rakousko...

2.2. Porovnavani &ti

Jak jiz bylo zmigno Ststi je vnimano zcela subjekt®&nCo se pro jednohdlovéka mize
zdat S¢stim, pro druhého takoveéssti byt nemusici je to dokonce hodnoceno velmi zaparn
Jako pgiklad bych uved| narozeni die. Pro par, ktery se snazi jiz mnoho lgvést na sut
potomka je jeho narozenisti, kterému Ize beze sportifadit nejvyssi hodnoceni z hlediska
SWB. Na druhou stranu dostane-li se fildpd vlivem mladické nerozvaznosti do jiného
stavu studujici nezaogaha divka, pak je ditvnimano vesws jako pekazka dosazeni
vyssiho vzdlani. Zcela stejna udalost jako je narozenétdidostava v danych kontextech
diametrélg odliSné hodnoceni z hlediska prozitéhis§t

Jiz tento piklad nazna&uje, Ze za snahami vytiib univerzalni ,kuch&u na SEsti* stoji

z velkécasti akorat touha po zisku nebo naivita. DalSispdisti ve vnimani &ti jsou dany
socialnimi a kulturnimi odliSnostmi. N#klad afroamegiané maji tendenci vybirat si
z odpowdi extrémy, vysledna &eni jsou tedy vyraznpolarizovana a nemaji moc vysokou
vypowvédni hodnotu. Bilé obyvatelstvo se zpravidla extrémadpowdim vyhyba.

Otazka kardinality r¥eni a interpersonalniho srovnavamégstavuje pro gkteré ekonomy
negrekonatelny problém. V praxi se ale ukazuji tytaééické problémy jako méalo podstatné.
Vysledky nefeni SWB poskytuji vysokou konzistenci, spolehlivoast platnost dat.
(Frey&Stutzer 2000) Nkeni nejsou systematicky vychylena a jsou stabilédse. Rovi i
Kahneman (1997) potvrzuje, Ze kardinalita neifiec takovy problém jak se zda &sii I1ze

bez obtizi nafit. Interpersonalni srovnani je nutna podminkaymal
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Obrazek 1. Mefitko Subjective Well-Being

Druhé i Druhd .
osoba Ja osoba Ja
© ©
® 8 ® 8 ® 8
® 8¢ —  dort —>» T 4 dort —> —T 4

L L L

Zdroj: Gilbert, Daniel (2007), p.71, p.76

Pti porovnavani $sti brzy dojdeme k zasadni otazce: Kdyz dva lidéi tze jsou &astni, jsou
oba stejs &astni? Obrazek 1 ilustruje &lvozdilné hypotézy porovnavani SWB. Na kazdém
z obrazk mame dvojici osmibodovych stupnic SWB &ityr podrét vyvolavajici potseni.
Pro nazornost je zde uveden dortidd byt naSe &sti lepSi nez 8sti ntkoho jiného? Levy
obrazek znazauje pra tento gipad. Akoliv oba dva prohlasime, Ze jsméastni, mizu
byt ve skuténosti ja $astrEjSi nez druhd osoba. NaSezdwnaximalni hodnoceni SWB nejsou
ekvivalentni! Je to tedy peékud zvlastni situace, kdy jedna oska je &tSi nez druha.
Alternativni hypotézu jedstavuje obrazek vpravo. Jsme-li oba maxighafastni, zazivame
stejny pocit Sisti. Oba zeticky SWB jsou identické, neposunuté.

V Zivoté secasto setkdme s tim, zZekdo prohlasi: ,Tvé problémy bych éhtmit.“ Je tomu
opravdu tak? Pokud ano,citg pajde tato mySlenka formulovat i v ofgg&m smyslu a my
muzeme chtit byt takt&stni jako ®kdo jiny. Tato Uvaha je vSak zavgidi, protoZze my ve
skute&nosti nenizeme nikdy poznat, jak moc je drublpveék Sasten. DokdZzeme pozorovat
pouze ®jaké doprovodné znaky pocituesti. RovigéZ i porovnavani strasti nese stejné rysy.
Nikdy nevime, jak moc se ddatyy ¢lovék trapi. Vyzkumy ukazuji, Ze je pro dipodobr
frustrujici ztrata autka jako pro dosgeho kradez automobilu. Zitnikdy nic lepSiho
nepoznalo, a proto zatim nema dostateSiroké obzory. S tim jak se ro#§e jeho poznani,

rostou i aspirace a naroky na Zivotréis§it

-19 -



Rika se, Ze &tem stai ke Ststi malo. Z naseho pohledu je tomu opravdu taksktgenosti

je vtomto snidru ¢lovek sdm sob okti, protoZze diky poznani dochazi k rada$ini obzot,
coz nasled&ivede k fistu aspiraci. Jednodug&eno — dosahnout&ti uz nikdy nebude tak
jednoduché jakoiiv. Na ostatni by se dalo &ds pohlizet s tim, Ze néwou byt opravdu
Stastni, protoZe nevi o cdiphazeji. To, Ze lidé nédi o co gichazeji neznamena, Ze budou
mére astni. Jist béZnému ¢lovéku nedd mnoho préceiqustavit si gastny Zivot bez
osobniho Soféra a luxusni jachty v Karibiku.

Kazdy ma jiny Zelicek hodnot a tudiz i odliSné geby g uspokojovani svych tuzeb.
V pribéhu Zivota se ziskdvanim zkuSenosti tentofizek meni. UvaZujeme-li prvni
hypotézu, pak dochazi k ,natahovani“ #iéku, v pipadt druhé hypotézy dochéazi akorat ke
zmené cislovani. Jedinec sam sohlosofem — dojde k feghodnoceni hodnotového Z&fku.
Urci se znovu co je opravdovésti ¢i opravdové nessti.

.Ktera hypotéza je tedy spravnd? To prawevime. Mizeme jentict, Ze tvrzeni o 8sti
vychazi vzdy z osobniho nazoru kazdétoveéka — z pohledu jednotlivce, jehoZz unikatni
sbirka minulych zazitk slouzi jako kontext, objektiv, podklad pro hodnoiceazitki
sowasnych.” (Gilbert 2007, p.78) Neni to vSak jednakei@ je aby byli lidé subjektivh

Srastni a nemusime se starat o to aby byli vSichjalkbilvne stejré &astni.
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3. Kontrast a Habituace

Existuji dw protichidné teorie. Zatimco jedna tvrdi, Ze je mozné dosdhdlouhodobou
Zivotni zmeénou trvalého posunu SWB, druha teofikd, Ze je Ststi pevazre biologicky
determinované (Kahneman 2000). Biologickou deteagiinze vys¥tlit jako schopnost
radovat se ze Zivota. Podle této teorie maji Zivptomery na nasSe 8tti spiSe okrajovy Vvliv.
Daleko vice pocit 8sti ovliviiuje nas temperament a osobnost. Kaddye¢k je zaloZzenim
spiSe optimista nebo pesimista, extroweihtrovert a od toho se odviji nasistup k Zivotu.
Extroverti a optimisté byvaji v pméru astréjSi. Existence této biologické slozky SWB
potvrzuji i vyzkumy jednovajamych dvogat. Micoch (2007, p. 155) uvadi, Ze tato vrozena
dispozice tvéi az 80 % SWB. Rowz je zdokumentovana psychopatologicka porucha zvana
anhédonie, kdy je danylovék neschopen byttastny.Casto se jedn4 o doprovodny jev
deprese. Prozivame pak stav, kdy nas nigShet

V piipact n¢jakého zZivotniho ne&sti mize dojit ke skokové a trvalé zn¢ hodnotového
Zekricku. Vysledny dlouhodoby vliv zemy Zelficku na prozivané &sti zavisi na tom, které

z teorii dame fednost. Problematikou Zivotnich &ma jejich dopadu na SWB se zabyva cela
fada vyzkund. Prvnim, ktery bych chlt uvést, je vyzkum Brickman et al. (1978). Byla
provedena série vyzkuims pacienty, kié po nehod ochrnuli. Navzdory &terym mylnym
interpretacim, uéchto osob opravdu dochazi k poklesuimpérného SWB v porovnani se
.Zzdravou" populaci. Zajimavé ale je, Ze #igact ochrnuti nedochazi k az tak vyznamnému
poklesu SWB jak by setekavalo. Lidé selhavaji v odhadech jak se budoanédituaci citit.
Ma-li zdravy ¢lovek fict, jak by se citil v fipadt ochrnuti, jeho odhad bude mnohem horsi,
nez se ve skutaosti ochrnuti lidé citi. V pa#ti nam dominuji ty nejintenzivijsSi zazitky,
nehled¢ na to, zda pozitivnéi negativni. Z tohoto wvodu naSe odhady jak se budeme citit,
byvaji systematicky nadhodnoceti®oodhodnocené.

Jiny poku& zkoumal, kolik by byli ochotni lidé zaplatit za,tde se vyhnou ochrnuti.
Nasled’ se zji§¥ovalo, kolik by byli ochotni ochrnuti pacienti zafit za to, aby se ochrnuti
zbavili. Vysledek ukazal, Ze zdravi lidé jsou vimperu ochotni zaplatit mnohem vice nez lidé
ochrnuti. Jak je to mozné?

Jako vys¥tleni mize slouzit teorie referénich skupin. Zalezi na simu pohybu SWB.

Ochrnuty ¢loveék vnima jako referami skupinu lidi, ki jsou na tom jesthat nez on.

8 Gilbert (2007)
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ProtoZe si pohorsil, sttuje znména SWB dal. Srovnani tedy neprobiha se skupinou zdravych
lidi, a proto je pokles SWB mensi, nez byw&lavano. V opgném gipack kdy se jedna o
posun SWB vztiru je referenni skupinou takova, ktera je na tom v danou cHefie nez
dotycny cloveék. Proto se miliond mize citit ponérné chudy, jelikoZz mu za referéni
skupinu slouzi nagklad miliard&i a ne stedni vrstva obyvatelstva. V tomto druhénippd
je tedy fast SWB menSi nez by se nechalovedne predpokladat. Vzhledem k referarim
skupindm neni kontrast minulého a &a&ného SWB tak veliky.
Vroce 1949 fSel James Dusenberry s pojmem relativiiclibd®. Bylo opakova®
prokdzano, Ze jedince téimnezajima absolutni vyseipnu, ale vySe fijmu v porovnani
s rejakou referetni skupinou. Layard (2003b) uvadi zajimavyizkum ilustrujici tuto
situaci. VysokoSkolskym studemh byla poloZena otazka, kterou z nasledujicichavary si
vybrali:

A) Plat 50 tisic USD réng, zatimco ostatni by & polovinu.

B) Plat 100 tisic USD ¢, ale ostatni by #li dvojnasobek.
V¢étSina z nich vybrala prvni variantu, i kdyZz by tomamenalo jejich pologni prijem

v porovnani s druhou eventualitou. Nasketdgla pred studenty postavena dalsi volba:

A) Dva tydny volna, zatimco ostatni bylpolovinu.

B) Ctyii tydny volna, ale ostatni byt dvojnasobek.

V tomto pipad pouze 20 % dotazanych volilo prvni moznost. dgnzé, ze se soupeni
tyk&d pouze dchodu. Rovez to ale ukazuje na fakt, Ze lidi vyraztrdpi nedostatek volného
¢asu. Chceme pro sebe co nejvice volné&msu a jsme kili tomu ochotni pipustit, aby ho
mel nékdo jiny jeSt vice.

Probléem referetnich skupin vedl Duesenberryho k Upfabeézné uzitkové funkce do

nésledujici podoby: (p.24 Easterlin 1974)

C

) :f{z c}

U, - uZitek z i-tého spatbitele

C, - spoteba i-tého spoebitele
C, - spoteba j-tého spatebitele
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g - vaha kterou dava i-ty spebitel spatebs j-tého spatebitele

Roste-li spaieba lidi z nasi referéni skupiny rychleji nez ta nase, ptigeme snizeni uzitku.
Spoteba ostatnich funguje jako negativni externaliidélz naSi refereémi skupiny pro nas
svou spatebou vytvéeji pozeni statky. Dochézi tedy k fenoménu zéfrote spoteks, se
kterym jde jen velmi obtizhbojovat.

Brickman a Campbel v roce 197Z%epgstavili teorii ,2treadmill efektu“. DaeStiny obtizg
pielozitelny vyraz pedstavuje &haci pas z fitness posilovny, na kteréhaveék beha, ale
piitom ve skuténosti stoji na mist Mi¢och (2007) vyraz ifelozil jako Zentour, coz je
mechanické zézeni vyuZivajici taznych zt jako pohonu tidele. Zvfata zapaZzena
v Zentouru chodi gad dokola. & jdou stale dofedu, tak vlaststoji na mist.

Ackoliv neustéle &co spotebovavame, nedfiase nam kratkodobédsti ze spdeby revést
na Ststi dlouhodobé. P&teni z danééci vzdy po utité dokE odezni. Tomuto jevu siéka
habituac€. Zentoury rozliujeme dvojiho typu podl&diny snizeni passent:

Hedonicky Zentour(hedonic treadmill} Adaptace na novou situaci, pééni z dané
&ci se snizuje

Zentour satisfakcesatisfaction treadmill) — &t aspiraci, pégeni se téZ snizuje

Zminéna habituace odpovida hedonickému Zentouru. V pnaoiiou probihat oba efekty
souwasre, ale revlada efekt stu aspiraci. NaSe UraveStsti zistava v piibéhu Zivota
prakticky nemdnna. Nova situace apobi d@asnou vychylku, ale vlivem habituace se pak
SWB vrati na fivodni hodnotu.

Podobné vysitleni poskytuje i Brickmann et al.(1978). Vipact vyhry vysoké finatni
¢astky dochazi v kratkém obdobi ke kontrastwZmi Zivotnimi po¥Senimi, které se
v tomto s¥tle jevi jako mén potSujici. V dlouhém obdobi nastupuje proces habitaadst
aspiraci. Vyherce si zvykne na novy zZivotni styla mu nebude imaset tolik patSeni.
V piipads paraplegik'® kontrast zfisobi, 7e se &néa Zivotni patSeni jevi jako mnohem

lepSi. Habituace nasleéiumozni zvyknout si na novy épob Zivota a snit se se svym

° Psychologové znaji tento pojem jiz dlouhou dobdndese o formudeni, kdy v nds znamy po&éirvyvolava

¢im dél slabSi reakci. Ekonomie ho zna v padiidbzmirgného Zentouru.

10| idé s ochrnutim dolnich kéetin.
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acklem. Z g€chto divoda je vysledny pocit $sti odliSny oproti ¢ekavani, protoze diky
kontrastu a habituaci dochazé&st&nému vyruseni efektu vyhgy ochrnuti.

Tabulka I Primérné Sesti a potSeni ze vSednich zazitk

VSeobecné Stésti

Véedni1
Minulost  Soudasnost Budoucnost poZzitky
Vyherci 3,77 4,00 4,20 3,33
Kontrolni skupina 3,32 3,82 414 3,82
Obéti nehody 4,41 2,96 4,32 3,48

Zdroj: Brickmann et. al. (1978), p.921. Pozn.: Formaéutky drobg upraven.

V tabulce 1 vidime vysledky vyzkumu, ve kterém datdi odpovidali jak se cititd&stni.
V tomto pipact byla Skala SWB od 0 do 5, kde 5 znamena maxin¥isfi. Zajimavé je, Ze
ob¢ skupiny jak vyherci, tak paraplegici hodnoti sweoini Sgsti symetricky okolo sédni
hodnoty 2.5, ficemzZ ani jedna ze skupin nevnima svoji situaci jasolutni Sisti respektive
nesesti. Vyznamnou vychylkuip hodnoceni minulosti u @i nehod autor fthodre nazyvéa
.efekt nostalgie” (Brickmann 1978, p.921). Ochrmsitve vzpominkach minulost idealizuji a
hodnoti ji v kontrastu se sdasnou situaci. DalSim zajimavym faktem je, Ze pagig
hodnoti svoji soéasnou situaci vySe nez jefexini hodnota. U vyhelicpozorujeme nizsi

potSeni ze vSednich zazitklokonce i v porovnani s &mi nehody.
3.1. Aspirace

.V prubéhu zivotniho cyklu rostou aspirace spoluistibdem a mid kladny efekt #éistu
nez jsou nyni, protoze siqrstavuji, Ze sa@asné aspirace byli a budou stejné po cely Zivot,
zatimco dchod poroste. Ale jelikoZ aspirace ve skuatesti rostou spolu sifmem, vnimané
Ststi je systematicky odliSné od toho, jak jsme gedgtavovali, Zze budemetfastni.
Dusledkem toho, naSe volby byvaji zalozené na falds$rotekavanich.” (Easterlin 2001,
p.465)

v origindle ,Mundane pleasure®
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Jak jiz zmhuje Gvodni citat, spolu sistem dichodu dochézi i kisstu aspiraci a to ve stejné
proporci! RoviéZz se projevuje i tzv. ,decelefiai (Kinek bohatstvi“. Cokoliv, co si fizem
koupit, grestava byt objektem tuzeb. U teorie aspiraci je §#Sti dano jako gap mezi nasi
sowasnou urovni spteby a hladinou aspiraci.

Nasledujici graf ilustruje problematikustu aspiraci spolu sadhodem. Aspirace nerostou
okamzit, ale s mirnym zpozthim. Vzroste-li nAm dchod z Urova Y, na Y,, vzroste i n4s
pocit Sésti z arov H, na H. Vzroste-li dichod dale na UroweY; dochazi uz kirstu aspiraci
a presouvame se na vysSSi aspimakiivku a naSe $sti se tedy prakticky nefni. Timto
zpisobem rostou aspirace neustéle. KdyZz hodnotime masilost, neusdomujeme si, Ze
jsme na vysSi aspitai kiivce a myslime si, Ze naSe aspirace nevzrostlyzZKadypominame
jak jsme se citili Bastni s dchodem na udrovni ¥ pak si myslime, Ze jsme byli v bodu
kteréemu odpovida mnohem menSi Ghno&esti nez boduB, kde jsme se ve skuieosti
nachézeli. Analogicky nadhodnotime ¢k&Eni z budouciho ni#stu dichodu, protoZze si
neuwdomime, Ze se sistem dichodu dostaneme &jpna vySSi aspitani kiivku. Hodnoceni

efektu zvySeni fiimu ex post je vzdy niZSi nez ex ante.

Obrazek 2 Rust dichodu a aspiraci

Happi- & A
fess aspiration
H. Am levels
3 7 (A AncAy)
H: ‘Ij"j'l
H:
)
H;
H;
Y Y, Y; s Tachme Y

Fiewre 3. Happiness, Income and the Fole of the Aspiration Level

Zdroj: Frey & Stutzer 2001, p.417
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Jakmile si navykneme na novou Zivotni Unbvetracime mozZnost ndvratu naegchozi
arovei zivotniho standardu. Sgeba je nepruzna smem dofi. (MIcoch 2007) Radost z
pertz navic zmizi nejpozii do roka. V chudych zemich jsou velmi nizké Urdaspiraci, a
proto se mnohem snagjnnapliuji. S rostoucim dchodem se dostavuje efekt klesajiciho
mezniho uZzitku bohatstvi aigt aspiraci na zavratnou urdveExistuji lepSi zpsoby jak
dosahnout vyssiho SWB neZ platem. VysSi platZzen byt doprovazen stresem a

zanedbavanim rodiny a mezilidskych vztafDiener 2000)

3.2. Easterlifiv paradox

.There is a clear pressumption that changes in ecamic welfare indicate changes in
social welfare in the same direction, if not in thesame degree”
Pigou, A. C. In: Easterlin (1974)

Americky ekonom Robert Easterlin se proslavil verot974 publikacic¢lanku ,Does
Economic Growth Improve a Human Lot?". V této praodrobil vyzkumu vzajemny vliv
bohatstvi a po€bvaného &sti (SWB). Oproti vSeobecnymremstavarf se pozitivni
korelace &chto dvou veliin ukazala jako velmi slaba. Z&wtéto prace byva oztavan jako

Easterliriv paradox.
Easterliniv paradox

* Ve vSech zemich jsou bohati obyvatelé &nmiru FastréjSi nez ti chudi. Tento fakt je
pIné v souladu s ekonomii hlavniho proudu.

* V mezinarodnim srovnani je efekt bohatstvi mnohetabs$, ¢i dokonce
nekonzistentni s vlivem bohatstvi na SWB vramcngtb statu. Je prokazano, ze od
urcité vySe hrubého domaciho produktu per capita ektdfohatstvi vytraci aist
HDP uZ nezfysobuje dalSitrst Sesti. Bohuzel nazory na vysi této prahové hodnoty
HDP se velmi liSi. Kenny (1999) uvadi 8000 USD papita, Easterlin (1974) 10000
USD, Layard (2003a) 15000 USD a v ggich¢lancich dokonce 20000 USD.

12\/iz. Gvodni citat od Pigou, A. C.
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* VySSi dichod neznamenaist SWB ve stejné proporci. Easterlin jakiokfad uvadi
data z USA, kde za poslednich padesat let vzrastiohonasobh HDP per capita,
zatimco Urove Stésti obyvatel se prakticky nezmila.

V néasledujicim grafu je tento paradox nazoitostrovan na fikladu vybranych zemi v roce
1961. Zatimco se velikost hrubého doméaciho prodpktucapita rini dramaticky, pkmérna
hodnota SWB #tSiny z uvedenych zemi se pohybuje v rozmezi pdullyt bodu. Anomalie
v podolE Kuby a Dominikanské republiky jsou igobeny probihajicimi revolucemi v obou
zemich. Zatimco na vysledcich Kuby se projevila ¢8sp Castrova revoluce,

v Dominikanské republice je propadigoben revolénimi bouemi za&atkem Sedesatych let

Graf 1:Srovnani SWB a GNP ve vybranych zemich v roce 1961
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Zdroj: Cantril & Rosenstein-Rodan, In: Easterlin (1974)
Poznamka: GNP je hruby narodni produkt

Chudi se citi v @iméru mérg Sgsti, protoZe jejich touha po zbozZi (aspirace) g®nvnani
s vySSimi pijmovymi vrstvami obyvatelstva liSi mé&mez jejich platy. Nabizi se otazka komu
penize z vy$Siho HDFipudou do kapsy. Jishe kazdému, protoime celonarodni fizkum
vyznammé zkreslovat diky ,prokleti gimeru®. Je teba brat v potaz i Giniho koeficient.

Podstatny je relativni, ne absolutniciod. Lidé by se citili Iépe, kdyby rostl jen jdjic
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duchod. Kdyby obracef tak by se citili bife. Kdyz roste dichod vSem, efekt bohatstvi se
Vytraci, protoze se z toho stavd nova norma. (Hes29001)

Jiz od sveho zwejreni vyvolava Easterliiv paradox velikou polemiku v akademické obci.
Zatimco jedni ho berou jako zakladni kamen ekonarsésti, najde seiada odjrca. Proti
se stavi nafklad Ruut Veenhoven (2003). V reakci na jeho pofed napsal Easterlin
¢lanek, ve kterém mu vytknul vazné metodologickéoseatky. NejnowjSi kritickym dilem je
»Economic Growth and Subjective Well-Being: Reasgetsie Easterlin ParaddXWolfers a
Stevenson (2008). (In: White 2007)

3.2.1. Indexy Sisti

Easterlin se ve svych studiich opira o data @zkrmi vefejného migni americkymi
institucemi AIPO a NORE, rovnsZ i vyzkumi vedenych Cantrilem. Cantril pouzival pro
prizkumy veejného mikni systém sebeukotvujiciho *&tku tuzeth®. Kazdy dotazany dostal
za ukol pedstavit si ten nejideddjsi Zivot, jaky by chil Zit a ten nejhorSi Zivot na jaky
dokazi pomyslet. Tyto dva extrémy slouzi jako koivyeseti stuovém Zebicku SWB, kde
10 predstavuje onen idealni Zivot a 0 vice versa. Nasldnyli pozadani, aby sepsali své
nejwetsi zZivotni radosti a obavy. Jednalo se tedy o goénkomplexni vyzkum, jehoz
vystupem bylo ufeni pozice na pomyslném Zivotnim Zi€ku (SWB) a roveiz i urceni
rozhodujicich faktar prispivajicich k Zivotnimu napémi.

Praizkumi verejného migni zkoumajich SWB je népberné mnoZzstvi. Pro srovnani zde
uvedu rkolik zastupé& nejrozstergjSich anket. U kazdého z nich uvadim pro ilustraci

pokladanou otazku vipodnim zrni a mozné odpadi na ni.

National Opinion Research Center(NORC) je americké narodni centrum pro vyzkum
verejného migni zodpo¥dné za anketu General Social Survey (GSS)
Otazka: , Taken all together, how would you say things #rese days — would you say that

you are very happy, pretty happy, or not too happy?

13 AIPO - American Institute of Public Opinion, NOR®lational Opinion Research Center
1% Prelozeno z anglického originalu ,self-anchoring\striy scale*  Cantril, In:Easterlin (1974)
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World Value Survey (WVS) je nezdvisla organizace Zasujici socialni &dce z celého
Ss\wta.

Otazka 1 ,Taken all things together, would you say you: arery happy, rather happy, not
very happy, not at all happy.*“

Otazka 2 ,All things considered, how satisfied are you twigour life as a whole these
days?“ Stupnice od 1 do 10. Zatim pfbly 4 viny — 1990, 1995, 2000 a 2005.

Eurobarometr Evropské komise pada pravidelér kazdy milrok prizkumy veéejného
minéni v ¢lenskych a uchazsekych statech.
Otazka: ,,On the whole, are you very satisfied, fairlyisiéd, not very satisfied or not at all

satisfied with the life you lead?”

SWB neni jediny index, ktery Ize pouzit Kfani S&sti. Mizeme zvolit Satisfaction With
Life Scale (SWLS) Eda Dienera a Satisfaction Witfe lndex (SWLI) Whitea. Jedna se o
rozvinugjsi formy SWB skladajici se Zkolika otazek orientovanych na doménésst Pro
nazornost uvadim otazky SWHDiener 1985):

Skoro ve vSech ohledech s&jraivot bliZi idealu.
Mé Zivotni podminky jsou vyborné.
Jsem spokojen se svym Zivotem.

Zatim se mi pod@o dosahnout vSeho podstatného, co jsem od Zuiuih

ok~ 0N PR

Kdybych mohl Zit sij zivot znovu, skoro nic bych nemil.

Odpo¥di na kazdou otazku jsou ze Skaly 1..7

Dale jsou k dispozici ndfklad Human Development Index (HDI) a Quality offeLindex
(QoL) mefici spiSe kvalitu Zivota nezé&sti. Happy Planet Index (HP1) méa navzdory svému
nazvu ryze ekologicky z&m o Sesti prakticky nevypovida.

O tom, Ze #zné indexy a stupnice vedou ke srovnatelnym vysiledlse Ize peswdcit
porovnanim nasledujici mapky z Eurobarometru ass&fového pazkumu metodou SWLI v

piiloze 2a.

'3 Tyto otazky byly velmi kratké a nehrozilo zkreslemniklé pekladem.
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Obrazek 3 Mapa Ststi v EU
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Zdroj: Eurobarometr 69.2, 2008

3.3. Pravidlo ,Peak / End"”

Daniel Kahneman (1997) proved| jeden zajimavy vyzkunemocnici v Torontu. Jednalo se
0 vyzkum psychické Ujmy vnimané pacienty kolonoskopickém vySégni, které je velmi
bolestivé. Cilem vyzkumu bylo &it, jestli délka vySdéeni a intenzita bolesti ovlivni
pacientovu volbu, zda{$t zvolit opet kolonoskopii nebo {gde radji na baryovy klystyr.
Intenzita prozivané bolesti byla¢éhena pomoci tzv. ,experience sampling method”. Recie
mél pipatko gedprogramované tak aby piplo kaZzdych 6GimtePo pipnuti pacient vzdy
zapsal aktudlni intenzitu bolesti na Skale od (l@pkde O pedstavuje Zadnou bolest a 10
nesnesitelnou bolest. Vyhodou této metody je, Zocteazi ke zkresleni path kdyz si
¢lovek vzpomina, jak setive citil. Metoda okamzitého &eni se nazyva ,moment-based”

(momentovd) a druha metoda se nazyva ,memory-bgpedfttovd). Kahneman tento efekt
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zkresleni rodz testoval a doSel k z&w, Ze reportovani intenzity vjghmaZz nasledujici den

vysledky neovlivni.

Obrazek 4 Kolonoskopické vyseni
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Zdroj: Kahneman (2000), p. 675

Jedna skupina paciénbyla podrobena kolonoskopickému vyget, které trvalo kratSi dobu,
ale bolest byla velmi intenzivni vidschu celého vySéeni (Obr.5, pacient A). U druhé série
pacienti bylo provedeno vysgni delSi, ale ke konci intenzita bolesti podst&iesla (Obr.5,
pacient B). Na za¥r vySeteni byli pacienti jegt poZzadani o celkové hodnoceni bolestivosti
z&kroku. Kdybychom chili zjistit celkovou objektivni Ujmu z vySgni, stéilo by proveést
integral zaznamenanychtikek. Jiz na prvni pohled je patrné, Ze druhé \getmuselo byt

z objektivniho hlediska pro pacienta bolegv. AvSak pacienti ze skupiny B hodnotili
celkovy pocit z vyséeni lépe nez pacienti ze skupiny A! Vyzkum vedli&kvapivému
zjisteni, Ze je celkové hodnoceni vyi&sti caso¥ neutralni. Korelace délky trvani a vysledné
ajmy byla pouze 0,03.

Kahneman tento paradox vy$hje pomoci pravidla ,Peak / End“. Celkovy vjenudalosti

je dan pomirem maximalniho zazitku (Peak) aiprné intenzity prozitku v poslednicteth
minutach (End). Akoliv bylo vySeteni druhé skupiny podstd@tndelSi, v zasru doslo

k poklesu bolesti na velmi nizkou Urdiveoproti zakoweni prvniho vySéeni. | kdyz je u
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obou vySeteni maximalni bolest (Peak) st&jaelika, ponér Peak / End je pro pacienty B
vétSi a tim padem pacienti preferuji delSi viget. Pacienti z prvni skupiny se vice vyhybali
dalSi kolonoskopii. Paradoirtedy prodlouzeni bolesti snizi pacientem vnimaoelkovou
Gjmu. Pomoci pravidla Peak / End Ize réxrvyswtlit pro¢ ve skuténosti neni a posteriori
prozitek porodu hodnocen tak negativn

V podobném duchu provedl Kahneman dalSi vyzkumyggai hlasitych zvuik a pokus

s ledovou vodou), pokazdé se stejnymi vysledkyvidlda se platnost znaméheéeni: ,Konec

dobry, vSechno dobré.”
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4. Zdroje Stésti

Pomineme-li niteni SEsti, pak jsou hlavnim zajmem vyzkumtilednotlivé komponenty
Stesti. Identifikace zdraj Ssti je naprosto nezbytnéd pro navrhovani aktivnialitip Stésti.
Jak jiz bylo uvedeno itve, schopnost dosahovatésti je z uéité casti dana édicné
(temperament, osobnost). White (2007) uvadi, Z8\WB nejésrgji korelovano se zdravim
(0,7), bohatstvim (0,6) aristupem k zakladnimu v&ini (0,6). Se &stim souvisi i Grove
dosaZzeného vzthni. Podle vz&lani se vyraza liSi platy, ale vychozi vySe aspiraci je pro
vSechny takka stejna. Diky tomu jsou vlrgjsi lidé s vySSim platem v fpméru Sastrejsi
nez lidé méa vzdlani, ktéi tohoto platu nedosahnou.

Frey a Stutzer (2000) ve Svycarsku zkoumali dataiod jak 6000 respondéntvyzkumnym
zangrem bylo owfit vliv pfimé demokracie a nezastnanosti na blaho obyvatel. Dosli
demokracie v oblasti kde Zziji. To samé plati i pmiru decentralizace vlady. &{8i
decentralizace umaaje lepSi kontrolu politik a gresunuti Bkterych rozhodnuti na lokalni
arovei spravy zvysuje Sanci, Ze toto rozhodnuti buidiegsem pro co nef#Si paet obyvatel.
Z hlediska vnimaného&tti je roviez dilezity pocit, Ze nizu ovlivnit politické @&ni, dokonce
bez ohledu na vysledek.

Tito autdi rovnéz zdiraziuji silné negativni vliv inflace a nezatstnanosti na lidské &ti.
Jejich vypd@ty hovai o tom, Ze jednoprocentni inflace vyvola poklesBB@ekvivalent dvou
procent dchodu per capita.

Cantril (In: Easterlin 1974, 2001¥ipsvych vyzkumech 8sti a Zivotni spokojenosti zarave
zkoumal, co je pro lidi v Zivet dalezité, jaké jsou jejich hlavni zdrojeésti. Vysledné
poznatky shrnul détyfech kategorii:

3/4 dotazanych materialni zabezpeéeni (Zivotni Urove)
1/2 dotazanych redina a vztahy
1/3 dotazanych zdravi (vlastni i¢lena rodiny)

A A

1/5 dotazanych prace
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4.1. Rodina a mezilidské vztahy

| kdyZ jsou rodina a vztahy az na drubi&ge, na rozdil od Zivotni iroémepodléhajiistu
aspiraci. Investice do mezilidskych vzigk tedy mnohem efektigsi, nez honba za vySSim
dichodem. Ve studii Brickman et al.(1978) se ukazadk,vyherci stale povazuji Zivotni
hodnoty jako zdravi a mezilidské vztahy za mnohenmgsi, nez finagini zisk z vyhry. Toto
Zjisténi potvrzuje myslenku, Ze bohati n&étmemusi byt Gastr&jSi, protoze je bohatstvi pouze
jednou z mnohaifin Ststi. Lubomir Mtoch (2007, p.147) si hned Gvodu své prace poklada
vystiznou otazku: ,Jakou ,cenu“ budeme muset ,zéfdlaa rist materialniho blahobytu?”
Touto cenou zda se bude rodina a mezilidské vztatiyotni napléni neprameni

z materialna, ale prévz mezilidskych vztah Sesti dosahujeme skrze sociélni interakce.
Jedinec jako individuum nei#e byt $astny. ,Ke SEsti jsou pateba alespp dva.” (Zamagni
2005, p. 304) Vlasthani poustevnik neni sam, protoZze ma boha.

Ststi ¢loveék dosahne spi skrzgiele a rodinu neZ penize. Kahnematilgha 4) do3el

k zawru, Ze aktivity pindSejici nejvyssi &ti pochazeji z mezilidskych vytahSocialni & je
mnohem dleZit¢jSi oproti fistu dichodu. Patelé jsou na rozdil od prace a gen
unikatni.(Lane 2001)

Pracovni stres sergnasi i do mezilidskych vztah Dochazi tedy k nabouravani zakladni
spole&enské jednotky — rodiny. Nbch 2007 p.150 ,Pro trzni ekonomiku je institucdingy
.externalitou”.” Lane 2001 mluvi dokonce o soub@diny a trhu. RFekotny ekonomickyitst

20. stoleti dal vzniknout takovym fenonién jako napiklad ,zelené vdovy‘ a smrt
z prepracovani (karoshi). Se sp@daskymi zrndnami 20. stoleti doSlo i ke sniZeni
transaknich ndklad na zahajeni a ukoani vztahu. Nasledkem je vysok& mira rozvodovosti
a rostouci peet nesezdanych par

VSechny vysplé staty trpi rapidnim demografickym Ubytkem popelaRic¢in je celafada.
Jednou z nich je stale se zvySujici Zivotni temiRlst produktivity prace neznamena, ze
budeme pracovat ménale Ze za stejnou dobu stihneme vice prace. Bikyoji mobilnich
technologii si nosime kancéla kapse stale s sebou. Zaslepeni iluziépergnujeme préaci
negimeérerg mnoho ¢asu a na oltdkonzumu obtovavamecas na rodinu a relaxaci.
S rostoucimi mozZnostmi cestovani, ¥t&yani a kariérnihotstu se dit stava pekazkou.

Casto slychavamesty: ,Dité si nenizeme dovolit*. Di¢ se stalo luxusnim statkem. @dkh

e
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V duchu anglického ekonoma Thomase Malthuse lid&paga, Ze diky &em chudnou. Do
sporu se dostava biologicky a sp@asky trend. Dochazi k odsunu plozeéti dia &k okolo

30 let, kdy je pvedeni dit¢te na s¢t ekonomicky Unosné, ale za cenu naprosté ignorace
biologickych hodin. Podle gynekolagje optimalni ¥k prvniho thotenstvi po 20. roce
Zivota, coZ je zcela v rozporu se gasnym trendem. ¥im pozdjSim wku se rozhodne Zena
rodit, tim se vyznamih zvySuje z&Z organismu &otenstvim a riziko potratéi jinych
komplikaci v pibehu gravidity. Prudce se také zvySujeipbneplodnych pér Na virg neni
jen ,zaspani“ spravné doby, ale r@&¥npokles muzské plodnosti na polovinghbm
poslednich padesati let. Plozeniétlit se penasi na globalni trhy a imigrace je jedinou
moznosti zvraceni demografického trenduisldkem jsou vysoké néklady socialniho
systému spojené s imigraci a obtizarzitelny penzijni systéem. (Ktbch 2007, p. 153)

Jako vychodiska se nabizi ¢tvspolé€nosti a aktivni politiky podporujici rodinu.

4.1.1. Vliv &Bti na SWB

Graf 2: Jak dti ovliviuji SWB
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Tvrdi se, Ze &i jsou kaenim Zivota, avSak hnetlyti nezavislé vyzkumy ukézaly, Ze to tak
ve skuténosti neni. Jak je mozné, Ze opratekavani ovlivni dti nas Zivota negativ? Jsem
pevre preswdcen, Ze tento graf nazarnlustruje potiz se zkreslenim SWB. Bohuzel se mi
nepodd#ilo ziskat metodologii vyzkuid ale logicky vzato se patfnjednalo o mnireni

s jedinou otazkou: ,Jak se cititéastni?"

Zejména v prvnich #sicich Zivota je nutné ditkojit v kratkych intervalech a to i¢hem
noci. St&i aby po takto prohdlé noci respondenti odpovidali jak se citastni a vzhledem
k una¥ muzeme pedpokladat, Zze misto zivotniho nafpin odpovdi jak se citi &astni

v daném okamziku. Prudkyist poctovaného &sti kdyZ di¢ odchazi z domova je zcela
Vv rozporu s Bzné znamym syndromem prazdného hnizda, kdycmdiejména matky, maji
po odchodu déte problém najit novy sén svého Zivota.

Tyto studie pouze ukazuji miru psychické¢zat rodén v pribéhu dospivani déte, avSak
zcela selhdvaji v tiieni jak se nas Zivot zmil s vychovou potomka.

Jedinym pouzitelnym vystupem studii je, Zeésrd maji rodte nejvice starosti v obdobi
puberty. Jsem pe¥npieswdéen, Zze by se tyto metodologické nedostatky dalglkécasti
odstranit vhod§si volbou dota@ (vétSi paet otazek zacilenych néazné aspekty Zivota) a
pouzitim skru dat pomoci ESM metody, kterou r@énprosazuje i Kahneman. ,Experience
sampling Metod“ je metoda, kdy se v pravidelnycheimalech nsfi SWB. Testované
subjekty s sebou poé¢kolik dni nosi pedprogramované pipatko. V momerkdy zazni
pipnuti, maji za ukol zapsat si, jak se v dany dkkroiti. Ucelem je zjistit jak moc a jak
¢asto jsou lidé tastni. Pokud mame velké mnozZstvéremi, umozni ndm to vyhnout se

zkresleni SWB momentalni naladou responilent
4.1.2. Vyvoj Ststi v pfibéhu zivota

Obecr zaZzity usus je, Ze ma prozivanéssitv pfibchu Zivotniho cyklu tvar podkovy. Mladi
lidé jsou velmi gastni, pak fichazi krize sedniho ¥ku a pocit Sisti se propada na
minimum, ale s pbyvajicimi lety ot roste. Zda se, Ze nelze prokazatairtit, jestli jsou
mladi lidé v ptiméru astrEjSi nez sté. Podle americkych studii byli starSi lidé vaiperu
mérg &astni nez mladsi, ale od 70. let 20. stoleti seotend obratil. Jak uvadi Easterlin
(2001, p.471),4zni autdi zastavaji dosti odliSné nazory na vztaés8ta Zivotniho cyklu.

Podle rkterych je &isti v pfibehu Zivotniho cyklu rostouci (Mroczek a Kolarz 199i

[V
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takové studie, které tvrdi, Ze vztaksit a Zivotniho cyklu neni (Myers 1992). Takto ribzé
za&wry davaji tusit, Ze se vztahésti a dichodu v péibéhu Zivotniho cyklu mani vcase.
Easterlin proved!| studie skupin razenych podle roku narozeni. V grafu 4 jsou vysledky
studie dokazuijici, Ze pro lidi narozené ¥itdm obdobi jsou tyto vztahy odliSné nez pro lidi

narozené v jinych letech.

Graf 3: S&sti a dichod v piibéhu Zivotniho cyklu
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Zdroj : Easterlin 2001, p. 470

4.2. Nezamsstnanost

Ackoliv jen ptina lidi ozndila praci za zdroj $kti, v gipadt jeji ztraty se u vSech bez
rozdilu jedn& o zdroj ne§tSiho nesisti. Clark et al. (2007) zkoumali adaptaci na vyana
Zivotni udalosti. V Nmecku probhlo v letech 1984 az 2003 dvacet vimizkumi a kazdy
rok se vyzkumu €astnilo 65 tisic muk a 65 tisic Zzen. Na zakladysledki nelze zamitnout
hypotézu o celkové adaptaci na manzelstvi, rozeedowni, narozeni déte a kratkodobou
nezangstnanost. Jak je patrné #lBhy 3, obecn vzato se pibéh adaptace na zmy nelisi

podle pohlavi. Paskud prekvapiva je celkova adaptace na svafbu.

16 Nekteti autdi uvadsji trochu odlisné vysledky. Podle Lucase (2005)iné pouze&asténa adaptace na
svatbu, zatimco dle Oswald Gardner (2006) kompkadaptace. (In: Clark et al. 2007)
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V piipact dlouhodobé neza¥stnanosti adaptace tém neprobihd. Nedobrovolna
nezangstnanost je z hlediska SWB jedna z nejhorSigbi wo nds mize v Zivot potkat.
(Frey&Stutzer 2000) Nezastnani jsou vystaveni psychickym ttak. Trpi pocitem
neuzit&€nosti, ztratou seb@deéry, jejich zdravi je ohroZzeno a maji vyssi sklosebevrazdam.
Vyzkumy prokazaly, Ze je mira sebevraZzednosti pogrit korelovana s mirou
nezandstnanosti. Nezasstnani roviZz nesou i vysoké spalenské naklady. Nezafstnanost
je jakési stigma, ki kterému jsou vystaveni odporu okoli. Dopad N&ESEmiZe zmirnit
pouze to, kdyZ se v této situaci octne velkygididi.

Dalo by se &ekavat, Ze nejife budou nezadstnani sndSet obavy z existefth probléni.
Prekvapivé je, Ze nezafstnani podiuji vysokou Ujmu i v fipac, Ze jim je vyplacen
ekvivalent mzdy ve stejné vySi. Nezé&stmanost ovlisiuje SWB vice nez rozvod. (Cantril et
al. 2007) Penize byvaji chapany jako potencialnigva, proto je neza¥stnanost spojena s

depresivnimi postoji. (Rieger 2007)

4.2.1. Sebevrazednost

Sebevrazdy jsou snad nejtrétgjSim projevem ztraty &sti. Bylo prokazano, ze pet
sebevrazd roste spolu s HDP. (Lane 2001) Tentér zézori ilustruje nasledujici tabulka.

Tabulka 2 Sebevrazednost

1970-87 1990
Australia 8,6 16,4
Norway 6,2 16,3
Canada 10,2 15,8
Switzerland 13,7 15,7
USA 8 13,2
Sweden 13,3 12,2
France 7 19,3
W. Germany 13,4 9,6
UK 43 7,2
Japan 13 7
Italy 29 3,2

Zdroj: UNICEF - The Progress of Nations, In: Lane 2023
Poznamka: Sebevrazednost je vigha jako poet sebevrazd na 100 000 obyvatel.
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Jak dokladam na nasledujicich datech, zda se, z&Ststi neni pipadCeské republiky. Data
z Eurostatu & eského statistickéhotddu sice poukazuji na fakt, Ze 6® pohybuje nad

pramérem EU, ale v poslednich letech ne tak vygazn

Tabulka 3 Sebevrazednost v EU

1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
EU (27) 11.8 (115 |121 (114 |11.2 |10.8 |104

EU (15 (11.2 |11.0 |10.6 |10.2 |10.3 |10.1 |10.2 |10.1 |9.9 9.6 9.3

Ceska 143 |15.2 |14.6 |145 |148 |145 |13.7 |153 |14.0 |13.8 |12.2
republika

Velka oo g7 |71 |72 |es |67 |67 |64 |67 |66
Britanie

Zdroj: Eurostat.
Poznamky: Vlastni format tabulky. Data z &8ich let bohuZel v databazi nebyla.
SebevraZzednost je vighh jako pdet sebevrazd na 100 000 obyvatel.

Zda se ale, Ze vztah HDP acpo sebevrazd nebude az takinpy a jednoduchy. Velka
Britanie pati mezi nejvysplejSi zen¢ swta (G7), ale v porovnani s ostatnimi Evropskymi
staty ma jeden z nejnizSich g sebevrazd. Spolu s tabulkou 2 je patrné, Ze sabegnost

sice vzrostla, ale drzi se v poslednich desetttheta porarné stabilni Grovni.

Graf 4: Vyvoj sebevrazednosti na Gze@R
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Zdroj: Cesky statisticky fad,
<http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/t/FBOCBY&H $File/401206k03. pdf

V grafu vyvoje sebevrazednosti je #id Ze kromd nezamdstnanosti k ndistu sebevrazd
vyznamr prispiva i politick4 situace. Nast v obdobi prvni stové valky, pokles v obdobi
vzniku prvni republiky, pak stabilni Nt aZz na historické maximum v obdobi krize 30alet
nasledg nastupu Hitlera k moci. Po roce 1948bpasleduje rapidni nast, ktery vrcholi
vpadem okupgnich vojsk na GzemCSSR v roce 1968. Od té doby ale nasleduje stabilni
pokles pétu sebevrazd. Po Sametové revoluci doSlo k prudkgokilesu a od poloviny 90.
let minulého stoleti je mira sebevrazednosti grokhstabilni.

Statistiky ukazuji, Ze je sebevraZzednost nejvysgonctli, coz je bezpochyby Zigobeno

vlivem kontrastu klidného vikendu a néného pracovniho tydne.

4.3. Prace

VSeobect povaZzujeme praci za ,nutné zlo“. Je pattnéna prace jako zdroj&sti. Pra@
miliard&i pracuji i kdyZz by nemuseli a mohli by si do korieota uzivat skde na tropickém
ostrow? Je rejmé, Ze motivaci k praci nejsou jen penize. ToeZzfgo kontaktu s lidmi,
uznani za naSi praci, ziskAvame pocit @hitsti a usiluieme o seberealizaci. V neposledni
fadk muze prace i uklidovat. Dobrym pikladem je pstovani zeleniny na chalépAby na
nas prace takto blahod&rpasobila, je nutna vysoka viiti motivace. Svycarsky ekonom
Bruno Frey se ve své knizeNgt Just For The Monéy(1997) zabyva prayv otdzkou
motivace. Motivaci mizeme rozdlit na vnitini a vrgjSi. Ekonomové hlavniho proudu se
zametuji predevsim na WjSi motivaci. Existenci vnihi sice také uznavaji, ale rfgge jim
podstatna. Z toho vyplyva jejich postoj, Zze nejéfei€jSim motiv&nim nastrojem jsou
penize. Naopak Frey dokazuje zasadni vyznaninimitotivace. Tato motivace se netyka jen
prace a pefz. Dobrymi riklady jsou hra na hudebni nastroj, sport, tursstikcharita. Adam
Smith tvrdil, Ze vnitni motivace ¢lovéka zistava ned@ena pedznimi ,odmEnami“
(crowding neutral). AvSak za ¢itych podminek dochazi k vytlani (crowding-out) vnini
motivace vijSimi zasahy. Snizenim viii motivace jsou lidé mé&noddani praci a mohou
omezit vykonnost. Na druhou stranu existuje i efekbwding-in) zvySujici vnihi motivaci.
PedZni odnéna mize mit zcela odliSné dopady na lidskou motivacpiipads, ze se

citime greplaceni, odrna zvysuje nasi vritti motivaci (crowding-in)Cim vice je pe&Zni

- 40 -



odmeéna vazana ifmo na vykon, tim vysSi je sniZzeni motivace (crowebut). Zaplatime-li
svému diéti za provadni domaci prace, ztrati veSkerou ymitmotivaci a v budoucnu bude
odmitat jakkoliv pomoct bezifslusné finatini odneny. Perzni odnény maji negativni vliv
na altruismus a moralku (,hidden cost of rewardey1997, p. Xl), které se vytraci diky
efektu komercializace.Darcovstvi krve je altruismusegistSi forme. Se zavedeni pébnich
odmen doslo k enormnimu poklesu dar®enize vytvieji dojem, Ze krev prodavame, coz je
VvV rozporu s vniinim pgreswdcenim tSiny lidi. V tomto gipadt je mnohem lepSi symbolicka
neperzni odntna v podob okterstveni. Darci doplni ztracené Ziviny a zatoge jedna o
uréitou formu po@kovani.

Ani v tomto @ipact neplati bez vyhrady vice je |épe. | &lwi provadji svéciny s vysokou
vnitini motivaci. Je izjmé, Ze politici nemohou brat v potaz jen cenofgkiea ignorovat

dulezitost vnitni motivace.
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4.4. Paradox vydru

V této kapitole budu vychazetgvazie z prace amerického psychologa Barryho Schwartze.
BéZzrne se setkdvame s obeécrazitou pedstavoucim vice, tim lépe. ¥MSi vybir nam
poskytuje ¥tSi svobodu volby a&Si svoboda nam poskytujetsi blahobyt (well-being).

Z téchto vSeobeahplatnych premis by se dal vyvodit 2évZe¢im wtsi vyker, tim budeme
SrastrejSi. Spotebitel bude mit moznost I1épe uspokojit své indigidii poteby a tim padem

bude naist jeho subjektivniho blaha vyssi.

Obrazek 5 Reakce na rostouci vith

REACTIONS TO INCREASING CHOICE

POSITIVE EMOTIONS POSITIVE EMOTIONS
Good feelings Net feslings
NUMBER OF //\ NUMBER OF
0 CHOICES )' 0 CHOICES
Bad
feelings
NEGATIVE EMOTIONS NEGATIVE EMOTIONS

Zdroj: Schwartz (2004)

Barry Schwartz ve svych vyzkumech poukazuje na Ze, je tento vztah podst&tn
komplikovargjsi, nez se na prvni pohled zdaisRblahobytu a velikost v@u jsou pozitivig
korelovany jen do jisté miry. Jak je nazbmobrazeno v grafd.2, od utité velikosti vylEru
tento vztah pechazi donegativni korelace.Cim vétsi moznost vyéru budeme mit, tim na
tom paradox& budeme hie.

I mikroekonomie hlavniho proudu uznava, 25V vykér nemusi nuté znamenat finos pro
spoftebitele. Vyrobci blizkych substitiitmuseji o zakazniky soufiiediferenciaci produktu.
Avsak tato diferenciace produikpiinaSi zvySené naklady, které ve svém kowen disledku

musi zaplatit zakaznik.
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Prakticky ve vSech o@twich elektroniky probihaji mezi vyrobci soubojergraetfi. Pokud
jeden vyrobce v ramci inovace vyrobkiida novou funkci, stane se z ni podi statek a
uvali zvySené naklady i na ostatni vyrobce. Tieshohou dovolit mit ve své nabidce vyrobky
s mér funkcemi nez konkurence. ¢Bny spotebitel si intuitivie voli vyrobky s vice
funkcemi, protoZe se zdaji byt v jehoich dokonalejSimi. BohuZel se z jeho strany jedna o
sebeklam, protoZe s gem funkci roste i komplexnost vyrobku a narokyjelao ovladani.
Schwartz uvadi vysledky vyzkumu, kdy jedna skupiesponderit méla uvést, zda by si
vybrala Hi-Fi soupravu se 7, 14 nebo 21 funkcemétSMia z nich si vybrala ifstroj

s nej¥tSim pa@tem funkci. Druha skupina #f@ moznost si fed volbou vyzkouSet ovladani
jednotlivych zgizeni a oproti skupthprvni si ¥tSina testovanych subjekivybrala fFistroj
nejjednodussi, protoZe se ovladal nejlépe.

DalSim zajimavym fikladem souboje paramétrna uUkor spdtbitele jsou digitalni
fotoaparaty, které pro svoje nesporné klady zcgtkadily své analogové pregsky. V ramci
konkurergniho boje vyrobci soupev paitu megapixeal, & je prokazano, ze vyssi rozliSeni
nadipu o stejné velikosti znamené Gbytek kvality obr&zDale rekteré fotoaparaty nabizeji
takovy rozsah optického &geni (zoom), s kterym nem&Zmy ¢lovék moznost fotit bez
rozmazani zalu. Jako teSntka na dortu se jevi oslnivy v§b z vice nez 25 scénickych
rezimi. Podobna situace panuje i na poli mobilnich telefa samoejme i patitatového
hardwaru. Néeba zdraziovat, Zze vybr z vice jak ti set druli pocitatiovych mySi passi

malo koho'®

Nasledky #lis velkého vylksru:

+ Litost — Zadny vyrobek neiize byt dokonaly. Tim, Ze si jeden z nichiipdme
nasled® odhalime jeho nedostatky. Pageme litost fi pomysleni, Ze kdybychom si
vybrali jiny vyrobek, mohli bychom zé&p mit vétSi uzitek. Dokonce i vijppact Ze byl
nas vykir nejlepsi mozny! Tento jev bychimvnal k situaci difte v cukrarg, kde si
muze ze zaplavy sladkosti vybrat jen jednu jedinosie Vypada lakava ¢lovék se
tézko ubrani séni o tom, jaké by to asi bylo, kdybychom si bywaibrali jinak.

» Naklady prilezitosti —S rostoucim p&tem alternativ rostou i nakladyifezitosti, coz
muze byt i gicina vySe zmidné litostici frustrace. K nim Ize bezpochybyipocist i

transakni naklady v podob casu, ktery stravime rozhodovanim co si vybrat.

" Naststi pro spadebitele se tento zavod patrehyli ke konci. Spoknost Olympus jako prvni oficiéén
oznamila, Ze jiz nebude zvySovat ve svych kompaktfdtoaparatech rozliSetipu.
18 7droj: pasitatovy obchod Alza kitp://www.alza.cz/klavesnice-a-mysi/mysi/188429Ht>
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S rostoucim vy&rem roste i komplexnost optimaligd Ulohy a vyeSeni dilematu
ktery vyrobek zvolit nas stoji velké mnozstdsu a psychickych sil. Tento problém
muze nakonec vyustit v to, Ze si dany $pbttel radji nekoupi nic.

* Rist ofekavani —S rostoucim vyérem gFirozere rostou i nase @kavani. Tentoust
expektaci nam z velkéasti anuluje vysledny pocit &ti. Nutno podotknout, ze
ocekavani rostou daleko rychleji, nez je stihame kgjpvat. Navic mohou z povahy
véci rast nade vSechny meze. Jedinym logickym wytish a moznosti jejich napini
je udrzeni si nizkych &@kavani.Cim nizsi mame &ekavani, tim je &si Sance, Ze
budeme fijemre piekvapeni nez vice versa. Rilovéka je vSak seskeni z Zentouru
satisfakce tért nesplnitelny ukol.

* Sebeobviiovani —Pokud dany spétébni statek nenaplni nas&e&avani, pak budeme
jisté premyslet, kde se stala chyba. Pokud jsme vybinadal®ho mnozstvi eventualit,
pak ozn&ime za vinika vyrobcei dany obchod, kde maji tak maly Wb AvSak
tragika velkého vyeru spd@iva vtom, Ze za vinika oz#iane sami sebe, naSi
neschopnost identifikovat nejvhagsi vyrobek. S takhle velkym vybem neni peci

mozné, aby pro nagjaky vyrobek nebyl ten nejlepSi mozny.

Jak je z uvedenyckadka patrné, rozhodhneplati, Ze by vice znamenalo nutape. Velky
vybér nas dini &astnymi tehdy a jen tehdy, pokutepré vime, co hledame, coz ale v praxi
nevime skoro nikdy. Vifpac, Ze mame jen hrubougastavu, pak negativni emoce nakonec
prevladnou nadémi pozitivnimi. Rikladem niize byt vykEr automobilu, poitace, ale i teba
obkladi do koupelny.

Diky stale rostouci dostupnosti a moznostech plestichirurgie, mame moznost &nit
prakticky jakoukolivéast nasehcila. Jak uvadi Schwartz, tias tv& této skuténosti se jevi
jako ryze nase chyba, kdyz nevypadame dasiataitazlive.

V dnesni dob mame u ¥tSiny spotebnich statik a sluzeb vskutku veliky vy, ale za jakou
cenu! Naklady nesou v tomtdipact jak vyrobci (naklady na diferenciaci a marketingk i
spotebitelé, kt& nesoucast naklad vyrobce a zarove maji i své transaki naklady

v podol sniZzeného pocitu &ti acasu oltovaném racionalnimu vybu. Patri nejwtsi
vybér panuje v oblasti obteni a mody. Spégbitel stravicasto hodiny chozenim péazanych
obchodech s obtenim hledaje nejlépe vypadajicickn, aby ve finale zjistil, Ze ho du
nemaji v jeho velikosti nebo mu nesedilstNajdeme-li gjaky kus obléeni, ktery nam sedi,
pak je pocit z ,vigzstvi“ velmi vysoky, ale zpravidla brzy odezni hrjell zahlédneme novy
neprozkoumany obchaiil novou kolekci.
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Schwartz podotyka, Ze sfavytvorit iluzi vybéru, kon€ny paiet alternativ neni rozhodujici.
Napiklad supermarket, ktery bude mit plné regdly jékofika druhi vyrobki, miZze na
spotebitele zapsobit steji, jako kdyby nél plné regaly s #Sim vykérem. Zakaznik stravi
meére ¢asu racionalni optimalizaci a i pro dany obchodude znamenat mensi naklady. Zda
se, Ze v fipadech velkého vyu je racionalita volby spiSe na Skodu. $ebitel stravi
vybérem neadekvathmnohocasu, a pak stefrve vysledku nemusi byt'dstrejsi.

Veliky vybér nas roviz privadi k problematice ,Principal-Agent”. \fipact slozitych a
nakladnych rozhodnuti (fingni trhy, nemovitosti) lidé ragi pienechaji rozhodovani
agentovi. Ten jim pofize uSatt ¢as na rozhodnuti a veSkera zodfmnost za vybr je
ponechana naém. Spotebitel se tim vyhne vySe zng¢imym negativnim dopadiain vybéru a
spoléha na agentovu odbornost, Ze vybral z danynaosti tu nejlepsi.

ZmensSeni vybru by byl posun v Paretéssmyslu. VSichni by si polepsili, nikdo nepohorsil.
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5. Vyplati se zabyvat ststim?

Jsme swdky nebyvalého irstu Zivotni Grovs, ale SEsti se nam stale nedostav&hBm
poslednich padesati let se Urdv&sti ve vysglych statech prakticky nezmila. (Layard
2003a) Jedna polovina &a je neBastna, protoZe trpi podvyZzivou, druha polovina je
nefastna nasledkem obezity. Lidé nejsotias$ni, i kdyZ maji materialni dostatek.
Celoswtove roste pdet lidi s depresemi, neur6zami a jinymi psychickyhbiizemi. Tento
narist viadu desitek procent je spojeny zejména s gamym stresem a usphanym
Zivotnim tempem. (Lane 2001) Ruku v rucemito potizemi se staléastji objevuji tak
vystizne nazvané civilizani choroby. Jedna se typicky o cukrovku, kardiowvédstiai
onemocgni, alergie a astmata. Psychické potiZze vyamiabuji imunitni systém a stavame
se nachylini k celéad dalSich onemoemi. Jen za poslednich 20 letech se fibgovice nez
Sesti nasobném n#tu naklad na zdravotnictvi. Na vih rozhod nejsou jen kartely
vyrobai I&Civ. Je teba podnikat preventivni kroky, protoZe se necdratpokladat, Ze tento
rast bude v budoucnu pokiavat zrychlujicim se tempem.

Ststi ovliviiuje naSe socio—ekonomické interakce s okolimas®i lidé vykazuji velmi
vyrazné prosocialni chovani. Mnohé vyzkumy prokgazaé si Ststi nenechavame pro sebe,
ale dtlime se o mostatnimi. V zajmu politik by nmelo byt i S€sti jednotlivé@. Diky
pozitivnimu efektu feliti (positive spill-over effect) profituje celgpsleinost. (Frey 1997)
Stastni lidé mnohem ménchybi v praci a nebyvaji zpravidla konflikini. R@¥ se vice
zapojuji do spok&enskych aktivit a mivaji vy3si seldgomi. Fastrejsi lidé pracuji s #t3im
nasazenim, proto maji vice gen Ne$astni lidé nepracuji tak usilo¥na byvaji castji
propou&ni. (Diener 2006) Vlivem vysokého SWB se lidé viaojuji do charity, maji nizsi
rozvodovost a ziji déle.

Je teba se zamyslet aghodnotit postoj k otdzkam viry. Vyzkumy potvrzig jsou ¥fici
lidé v piméru FastrgjSi, nezavisle na jejich nabozZenstvi. Vira @mpomaha vyrazh
omezit negativni socialni jevy jako je rozvodovgeikles moralky awvery.

Posouvame nasessti na budoucnost. Neustale pracujeme abychommadwt 1épe. Kdy se
zastavime a plody naSi prace vychutname®endu ndm je dlouhy Zivot, kdyZ je neradostny.
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6. Zaver

.,HDP je vyznamnym ukazatelem hospod#éského nistu, ale jako nastroj pro rizeni
politiky, ktera ¢eli vyzvam 21. stoleti, je nedostatay.”
(zawer konference Beyond GDP, Inietni wstnik Evropské unie 2009)

Prirozert se ozyvaji i mnohé nesouhlasné reakce dol v Ststi. Nefastji se spory vedou
ohledre mgeteni Sesti. Trnem v oku je mnohym ekoném kardinalita ndfeni a
interpersonalni srovnavahiOlmerod (2007) se velmi kriticky vyjéidli ke stupnicim nieni
SWB. Dle jeho nazoru jeibodova Skala ifilis malo citliva na to, aby se jeji vysledky daly
brat vaze a vyvozovat z ni¢aka politicka rozhodnuti. Ro¥#a napada i velikou rozmanitost
raznych zgisohi méteni a velikosti stupnic. Neni divu, rozsah stum@gohybuje od 3 do 11
bodi. Takhle velky rozptylc¢ini porgkud diskutabilni moznost efektivniho srovnavani
vysledki riznych vyzkunt. S kritikou pokréuje argumentem, Ze se v poslednich padeséti
letech zvySilo mnozstvi volnéhtasu a vyrazé stouply vliadni vydaje, ale &ti zistalo na
stejné drovni.

Neni pochyb o tom, Ze it@s velky zdjem odborné i laickéregosti, je ¥da o Sksti teprve

v z&atcich a nafiklad i Ed Diener (2000) uznava, Ze je ilptla koncept SWB jeStrochu
vylepsit. Lidstvo za dobu své existendésim s mnoha cestami keesti, nefastji v podoke
naboZenstvi. Z odliSnosti &ovych nabozenstvi i drobnych kiulfe evidentni, Ze je cesta ke
Stesti v kazdé kultte jina, stejs jako jsou i tyto kultury odliSné. Nelze proto vyiddovat
nekteré cesty nad ostatni. V dané spotisti se sice individualni patby liSi, ale nesou stejné
znaky podminné kulturou. Diky tomu je mozné navrhnowininé politiky Ststi. (Easterlin
1974). Tyto politiky by nily slouzit jako nahrazka laciného populismu a takiskané
kratkodobé Sisti vytlatovat Ststim dlouhodobym.

Aktudlini data z Bhatanu nazhgi, Ze takova politika rive fungovat jiz dnes. Bhuatan
zaujima v celosttovém Zebicku SWB® 8. misto, & tomu HDP per capita z dnedniho
pohledu hrub neodpovida! Je tedy nasgaabychom do rreni Zivotni arova obyvatelstva
zakomponovali i ukazatel SWB. Bich (2007) podotyka, Ze objektivni ukazatele (HDP)
mohou fist, ale subjektivni (8ti) zarové klesat. V 70. letech minulého stoleti kral Jigme

Singye Wangchuck zavedl politiku narodnih&sst zaloZzenou na tragliich Buddhistickych

19 Kahneman obhajuje kardinalitu i moZnost srovnagisti mezi lidmi. Dle #j se jedna pouze o teoreticky,
nikoliv prakticky problém.
2 Viz. Priloha 2a
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hodnotach. Byl stanoven ukazatel hrubého narodstéisti (GNH) nadlazeny HDP. Vysledky
Bhatanu je nutné bréat trochu s rezervou, ale ness® jednd o krok spravnym sram.

Jak zdiraziuje Kenny (1999}, &sti obyvatel je ekonomicky vyhodné. Kenny poukéazal
efekt pozitivnich externalit pramenicich zes§t obyvatel. 8astni lidé pracuji s&Sim
nasazenim a tim roste produktivita prace. Mimo §itiéti pisobi blahodamna naSe zdravi a
posiluje mezilidské vztahy ¢etrg rodiny. RoviZz vlivem SE&sti dochazi ke snizeni
kriminality, zvySeni miry dvéry ve spolénosti a tim i rapidnimu sniZeni transaich
nakladi.

Davno pry jsoucasy, kdy se kraligviékal do oSurtého obl€eni, aby zapadl mezi poddané
a mohl naslouchat, co je trapi. V dnesSni@oimohem Iépe poslouzizné ankety a fizkumy
verejného migni (Eurobarometr, World Value Survey), které majinespornou vyhodu, Ze
se daji statisticky zpracovat &padré na & mizeme aplikovat ekonometrické modely.
Diener (2006) ve svém prohladSe@3yidlines For National Indicators of Well-being afitd
beind ospravedhuje zavedeni indexu néarodniho¢sit jako dopiku k sowasnym
makroekonomickym ukazateh a snazi se iniciovat politickou debatu o témadlitipy
Stesti. Pod timto prohlaSenim je podepst#ada ednich ¥dci z celého séta wetné Daniela
Kahnemana, Bruno Freye, Richarda Easterlina a mdals$éch.

.Hlavnim Ukolem vlad je vytviit takové podminky, jeZ zajisti vSem damim optimalni
pozici, ve které mohou o své&sti usilovat.“ (edni wstnik Evropské unie 2009)

Jerremy Bentham zastaval nazor, Zze smyslem poljiilgzinést S¢ésti co nejvice lidem. Svoji
praci jsem otekel citaci textu Americké deklarace nezavislostied se k ni opt vratim.
Nepochybg pod vlivem Jerremyho Benthama se mezi zékladskéidrava dostalo i pravo
na Ststi a nasledhje i vyslovre napsano, Ze by politici & tomuto SEsti napomahat.

Véda o SEsti (science of happinessyipe politikim pomoci s tvorbou vhodnych socialnich a
hospodéskych politik vedoucich ke &ti obyvatel. Idealnim zatkem je aktivni politika
zanestnanosti, protoZze dlouhodoba nezatmanost ma naprosto zdrcujici dopady na naSe
Stesti.

Az dosud bylo ekonomyipdpokladano, Ze je &ti externalitou hospotiekého #stu. Ve
skute&nosti je to naopak. KdyZz budou ekonomové a poliigiiovat o Sisti lidi, pak setst
dostavi sdm. (Mloch 2007, Kenny 1999)

2! podob® argumentuje i Zamagni (2005), Frey (1997)
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9. Prilohy

Priloha 1 - Tabulka priorit vysokoSkolak

Table 1
Importance of Subjective Well-Being to College Students

How offen do you think about? Heow important 152
Matian Life safistoction Happiness Life satistaction Hoppiness Maney
Argentina 5.63 5.62 &.67 6.78 4.46
Australia 527 5.51 4.59 H.66 4.44
Bahrain 525 514 &6.08 6.21 50
China 4.20 4,43 567 5.91 4,82
Germany 5.43 5.27 6.62 595 4.11
Greece 552 554 673 &.77 4.89
Hungary 5.43 559 6.43 6.57 4.30
India 474 5.20 575 597 481
Indonesia 517 578 616 6.63 4.89
Japan 4.27 474 6.02 65.31 4.70
Lirﬁuqnic 5.31 5.38 618 6.62 5.23
Singapore 506 5.24 6.25 6.59 4.80
Slovenia 5.56 5.22 6.78 6.62 4.60
South Africa 5.53 575 é.44 641 5.00
Tanzanio 4.46 4.61 5.06 545 517
Turkey 516 5.63 46.25 575 5.25
United States 5.19 5.45 6.39 6.58 4.68

Note. The 110 7 “How olten do you think about?” scale was anchared by 1 |never), 4 [somefimes), and 7 |very much,
several timas o doy or more). Imperlance ratings were reported on a 1-7 scale, where 1 was of no importance
whatsoever and 7 was extroordinarily imparfant and valuable.

X5

Zdroj: Diener (2000), p.36

Poznamky: Respondenti odpovidali na dotaz: ,J&ksto myslite na (&ti / Zivotni
spokojenost)?” se Skalou 1-7, kde 1 znamena nikdlyelmi mnoho i 8kolikrat deng.
Druhy dotaz byl: ,Jak jsou pro vasildzité (Ststi / zivotni spokojenost / penize)?”

s analogickou Skalou 1-7, kde 1 Zhaibec a 7 vyjimeéné dalezité.
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Priloha 2 - Celosgtové srovnani SWB

2a - Mapa SWB

A Global Projection of Subjective Well-being

Zdroj: Data z ®kolika s\étovych organizact? In: White (2007)

2 Organizace jsou vypsany v popisku mapy
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2b - Tabulka srovnani SWB

Stat SWLS
1. DENMARK 273 90. JAPAN 207
2. SWITZERLAND 273 91. YEMEN 207
3. AUSTRIA 260 92. PORTUGAL 203
4, ICELAND 260 93. SRILANKA 203
5. BAHAMAS 257 94. TAJIKISTAN 203
6. FINLAND 257 95. VIETNAM 203
7. SWEDEN 257 96. IRAN 200
8. BHUTAN 253 97. COMOROS 197
9. BRUNEI DARUSSALAM 253 98. CROATIA 197
10. | CANADA 253 99. POLAND 197
11. |[IRELAND 253 100. CAPE VERDI 193
12. | LUXEMBOURG 253 101. KAZAKHSTAN 193
13. |COSTARICA 250 102. MADAGASCAR 193
14. |MALTA 250 103. SOUTH KOREA 193
15. |NETHERLANDS 250 104. BANGLADESH 190
16. |ANTIGUA AND BARBUDA 247 105. CONGO REPUBLIC 190
17. | MALAYSIA 247 106. GAMBIA 190
18. |NEW ZEALAND 247 107. HUNGARY 190
19. | NORWAY 247 108. LIBYA 190
20. |SEYCHELLES 247 109. SOUTH AFRICA 190
21. | ST KITTS AND NEVIS 247 110. CAMBODIA 187
22. |UAE 247 111. ECUADOR 187
23. |USA 247 112. KENYA 187
24. |VANUATU 247 113. LEBANON 187
25. |VENEZUELA 247 114. MOROCCO 187
26. | AUSTRALIA 243 115. PERU 187
27. |BARBADOS 243 116. SENEGAL 187
28. |BELGIUM 243 117. BOLIVIA 183
29. | DOMINICA 243 118. HAITI 183
30. |OMAN 243 119. NEPAL 183
31. | SAUDI ARABIA 243 120. NIGERIA 183
32. | SURINAME 243 121. TANZANIA 183
33. |BAHRAIN 240 122. BENIN 180
34. | COLUMBIA 240 123. BOTSWANA 180
35. | GERMANY 240 124. GUINEA-BISSAU 180
36. | GUYANA 240 125. INDIA 180
37. |HONDURAS 240 126. LAOS 180
38. | KUWAIT 240 127. MOZAMBIQUE 180
39. | PANAMA 240 128. PALESTINE 180
40. | ST VINCENT AND THE 240 129. SLOVAKIA 180
41. |UNITED KINGDOM 237 130. BURMA 177
42. | DOMINICAN REPUBLIC 233 131. MALI 177
43. | GUATEMALA 233 132. MAURITANIA 177
44. | JAMAICA 233 133. TURKEY 177
45. | QATAR 233 134. ALGERIA 173
46. | SPAIN 233 135. EQUATORIAL GUINEA 173
47. | ST LUCIA 233 136. ROMANIA 173
48. |BELIZE 230 137. BOSNIA & HERZE 170
49. |CYPRUS 230 138. CAMEROON 170
50. |ITALY 230 139. ESTONIA 170
51. | MEXICO 230 140. GUINEA 170
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52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

SAMOA WESTERN
SINGAPORE
SOLOMON ISLANDS
TRINIDAD AND TOBAGO
ARGENTINA

F1JI

ISRAEL

MONGOLIA

SAO TOME AND PERINI
EL SALVADOR
FRANCE

HONG KONG
INDONESIA
KYRGYZSTAN
MALDIVES
SLOVENIA

TAIWAN
TIMOR-LESTE
TONGA

CHILE

GRENADA
MAURITIUS
NAMIBIA
PARAGUAY
THAILAND

CZECH REPUBLIC
PHILIPPINES
TUNISIA
UZBEKISTAN
BRAZIL

CHINA

CUBA

GREECE
NICARAGUA

PAPUA NEW GUINEA
URUGUAY

GABON

GHANA

230
230
230
230
227
223
223
223
223
220
220
220
220
220
220
220
220
220
220
217
217
217
217
217
217
213
213
213
213
210
210
210
210
210
210
210
207
207

141.
142.
143.
144,
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154,
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.

JORDAN

SYRIA

SIERRA LEONE
AZERBAIJAN
CENTRAL AFRICAN RE
MACEDONIA
TOGO

ZAMBIA
ANGOLA
DJIBOUTI
EGYPT
BURKINA FASO
ETHIOPIA
LATVIA
LITHUANIA
UGANDA
ALBANIA
MALAWI

CHAD

IVORY COAST
NIGER
ERITREA
RWANDA
BULGARIA
LESOTHO
PAKISTAN
RUSSIA
SWAZILAND
GEORGIA
BELARUS
TURKMENISTAN
ARMENIA
SUDAN
UKRAINE
MOLDOVA
CONGO DEMOCRATIC
ZIMBABWE
BURUNDI

170
170
167
163
163
163
163
163
160
160
160
157
157
157
157
157
153
153
150
150
150
147
147
143
143
143
143
140
137
133
133
123
120
120
117
110
110
100

Zdroj: White (2007)

Poznamka: Format tabulky byl autorem upraven

-56 -




Priloha 3 - Adaptace na Zivotni 2ny

3a - Adaptace zen

Divorce Marriage
L]
-
L ol
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45— FY o
a4 a3
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Ad= 134
A= 14
i ] i p i i ; ; i : T | T T T T
4 a 2 Nl i \lh ; |d m‘h: ¥ 1 5 i 0 1 H H i 5
ko ks e et Mo of years before and after the event
Birth of Child Widowhood
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Unemployment Layoff
Ll al
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454
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A
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1 T ' T 1 T 1 1 T | 1 | 1 r 1 1 |
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Ho. of years before and after the event Ko af years before and after the event

Zdroj : Clark et al. (2007), p.18
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3b — Adaptace muiz

Unamployment

T ¥ T T 1 1 T 1
4 a 2 B a 1 4 3 1 5

Ho. of years before and after the event

Marriage

¥ t T 1
B a 1 4

Ha. of years before and after the event

1 T 1
3 1 5

Divorce

Widowhood

T T T T T T T T T T
4 a 2 1 a 1 z 3 i 5

Mo, of years before and afber the event

T I
Ei a 1 2
Ho. of years before and after the event

4 A4
1 1 T | I 1 I 1 1 1 | i I I 1 1 1
4 4 2 A a 1 z z i H A a 1 z 2 i £
Mo, of years bafore and afver the svent Ho. of years before and after the evemnt
Birth of Child Layoff
LIe 8
i i

Zdroj : Clark et al. (2007), p. 17
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Priloha 4— Vlivy aktivit na SWB

Happiness (index) Average hours per day
Sex 4.7 0.2
Socialising after work 4.1 1.1
Dinner 4.0 0.8
Relaxing 3.9 2.2
Lunch 3.9 0.6
Exercising 3.8 0.2
Praving 3.8 0.5
Socialising at work 3.8 1.1
Watching TV 3.6 2.2
Phone at home 3.5 0.9
Napping 3.3 0.9
Cooking 3.2 1.1
Shopping 3.2 0.4
Computer at home 3.1 0.5
Housework 3.0 1.1
Childcare 3.0 1.1
Evening comunute 2.8 0.0
Working 2.7 0.9
Moming commute 2.0 0.4

Zdroj: Kahneman, In: Layard (2003a, p.7)
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Abstrakt

Ve své praci bych se chitzamefit na sodasny stav diskuzi a mozna vychodiska této

problematiky. Jsme gdky nebyvalého ekonomickéhéstu a zkvaliiovani zivotni Urova,
piesto se dekavané $sti a zivotni napkni touto cestou nedostavuje. Namisto toho prob

zavody ve spdebs a objevuji se Ukazy typu ,zelené vdovy* a smritggpracovani (karoshi).

Existuje tedy znatelny rozpor mezi materialnim bBlaha subjektivé+psychologickym
blahem.

Nejen vlivem rostouciho stresu dochazi k rozklagkladni spoléenské jednotky — rodiny.
V zawru prace zamyslim reflektovat zda dpadreé jak mize ekonomie fispét k reSeni téta
otazky.

Osnova

1. Uvod do problematiky
1.1 Vyvoj definice &isti
2. SWB a Easterliiv paradox
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